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DeHb\ HaumeHoBaHue 61104, Bec 6a0aa benku Hupbi Yrnesoapbl dHepreTuyeckas LEHHOCTb
Ne p- 3-7 net
pbl
1 3asTpakKk

AEHDb
MaKapOoHbl OTBapHble C MAaca10M 180 11,7 19,15 28,6 197,1
M Cbipom
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno chmBo4YyHOEe NOPUNOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
MonoKo KunayéHoe 180 5,48 4,88 9,07 78
WUrtoro 3a 3aBTpak 400 19,47 24,94 52,86 369,8
2-i 3aBTpaK
®pyKTbI (8610KO) 100 0,35 0 9,91 87,3




O6epg,

CanaTt 13 cBeXXMx NnOMnaopos 1 50 0,43 2,46 1,38 29,48
orypuos

Cyn KapTodenbHbIl € Kpyno 180 174 6.14 11.43 96.5
Kapkoe no-gomaliHemy 150 12,4 15 20,21 322,15
Cok ¢pyKTOBbIN 180 0,9 0 20,98 76
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb praroi 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a o6ep 620 19,64 24,83 78,87 632,17
MonaHuk

PaxeHKa (2,5 % »KupHocTtu) 150 0,1 2,82 1,51 112,1
bynouka BaHWbHAA 100 3,95 4,06 36,08 164,3
Utoro 3a nongHuK 250 4,05 6,88 37,59 276,4
UTOro 3A AEHb 1370 43,51 56,65 179,23 1365,67




OeHb\ HaumeHoBaHue 6104, Bec 6a10aa benkn Xupbl Yrnesoapl JHepruTuyecKas LLeHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
2 3aBTpak

AEHb
Kawa rpeyHeBasa moao4Has 180 5,7 5,23 25,72 215,7
Yaii c AMMOHOM, caxapom 180 0,12 0,02 11,7 41
Xneb nweHnYHbIM 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPUMOHHbIM 10 2,32 2,95 0 36
WUroro 3a 3asTpak 400 10,39 9,07 52,57 350
2-i1 3aBTpaK
®pyKTbl (6aHaH) 100 1,35 0,45 7,2 92,7
O6epg,
BuHerpet oBoLLHOM 50 0,98 4,06 4,27 58,69
Cyn BepmuLieNneBblit HA MACHOM 180 3,43 8,12 16,72 170,32
b6yNboHe
MnoB 13 KypuLbl 150 12,9 4,8 15,19 194,8
Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Xneb p>kaHok 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a o6ep 620 21,98 18,21 82,2 638,58
MonaHuk
MorypT (2,5 % MpHOCTH) 200 0,97 0,89 3,88 75,9
MpAHUK 50 2,95 2,35 3,75 196,5
Wtoro 3a nongHuK 250 3,92 3,24 7,63 272,4
UTOro 3A OEHb 1370 37,64 30,97 149,6 1353,68




DeHb\ HaumeHoBaHue 6104, Bec 6a10aa benkn Xupbl Yrnesoapl JHepreTuyeckas
Ne p- 3-7 netr LEeHHOCTb
pbl
3 3aBTpak

AEHb
Kawa maHHasa mosio4vHaA 180 7,35 9,95 29,38 171,2
KUaKaa
MonoKo KunayéHoe 180 5,48 4,88 9,07 99,3
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno chMBo4HOe NOPUMOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUroro 3a 3asTpak 400 15,12 15,74 53,64 365,2
2-i 3aBTpaK
®pyKTbI (rpyLwun) 100 0,6 0,45 15,45 88,2
O6epg,
CanaT 13 MopKoBU 1 610K 50 0,01 0,066 0,1 1,9
bopuy, co cmeTaHoOM 180 6,38 12,68 5,34 127,8
Kotneta 70 13,14 9,9 12,56 189,4
Kawa nepnaoBas paccbinyaTtas 130 7,44 4,86 21,51 133,59
Coyc TomMaTHbI 20 0,24 0,84 1,6 14,9
Kucenb BUTAaMMHU3NPOBAHHbIN 200 0,4 0,018 29,7 58,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb p>kaHok 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a 06eg, 730 31,78 29,594 95,68 634,53
MonaHuk
Kakao ¢ Mon10oKoM 200 4,07 3,54 17,57 108,4
Badpnu 50 1,7 1,65 38,65 163,7
Wtoro 3a nongHuK 250 5,77 5,19 56,22 272,1
UTOrro 3A OEHb 1480 53,27 50,974 220,99 1360,03




OeHb\ HaumeHoBaHue 6104, Bec 6a10aa benkn Xupbl Yrnesoapl dHepreTuyeckasa LEHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
4 3aBTpaKk
AEHb
Kawa monouHas "Opyx6a" 180 7,29 7,97 30,35 177,3
Kakao ¢ monoKkom 180 4,07 3,54 17,57 89,4
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPUNOHHbIM 10 2,32 2,95 0 36
WUroro 3a 3asTpak 400 15,93 15,33 63,07 360
2-i 3aBTpaK
®pyKTbI (56210K0) 100 0,35 0 9,91 87,3
O6ep,
Canat BUTaMUHHbIN 50 1,14 1,84 4.4 36,2
PaccosibHMK co cmeTaHom 180 1,51 8,12 12,39 163,5
CBéKna TyWweHanA 130 2,13 7,5 10 105,86
Pbiba TyweHasn 70 13,14 5,49 2,12 130,8
KOMMNOT M3 CyXOppPYyKTOB 200 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb p>kaHok 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a 06eg, 690 22,59 24,18 74,93 631
MonaHuk
Kncesib BATAMWUHU3UPOBAHHbIN 200 0,4 0,018 29,7 103,4
MeyeHbe 50 2,3 7,4 26,15 168,29
Wtoro 3a nongHuK 250 2,7 7,418 55,85 271,69
UTOrro 3A OEHb 1440 41,57 46,928 203,76 1349,99




DeHb\ HaumeHoBaHue 6104, Bec 6a10aa benkn Xupbl Yrnesoapl dHepreTuyeckasa LEHHOCTb
Ne p- 3-7 net
pbl
5 3aBTpak

AEHb
Kawa repkynecosasa mono4Has 180 6,66 10,99 26,8 201,2
KUaKasa
Yaii c AMMOHOM, caxapom 180 0,12 0,02 11,7 67,8
Xneb nuweHMYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno chMBo4HOE NOPUMOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUrtoro 3a 3aBTpak 400 9,07 11,92 53,69 363,7
2-i1 3aBTpakK
®pyKTbI (6aHaH) 100 1,35 0,45 7,2 92,3
O6epg,
Canat 13 6en. KanycTbl ¢ MOpK. 50 0,64 1,36 2,72 19,8
N abnokom

M U3 CBEXEM KanycTbl C 180

tljpTod)eneM, co CN\yeTaHOVI 6,65 16,2 >6,85 101,2
BuToukmn 70 12,74 17,57 22,5 123,4
MaKOpOHbI OTBapHbIe 130 5,9 9,12 31,29 193,1
Kncesib BATAMWUHU3NPOBAHHbIN 200 0,4 0,018 29,7 58,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Xneb p>kaHol 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a o6ep 690 30,5 45,498 167,93 624,57
MonaHuk
Yait c mosiokom 180 2,96 2,6 15,9 98,88
3aneKaHKa 13 TBopora co 150 7,13 12,8 6,97 174,3
CryLEeHOM MOIOKOM
Utoro 3a nongHuk 330 10,09 15,4 22,87 273,18
UTOro 3A AEHDb 1520 51,01 73,268 251,69 1353,75




DeHb\ HaumeHoBaHue 6104, Bec 6a10aa benkn Xupbl Yrnesoapl JHepruTuYecKas LeHHOCTb
Ne p- 3-7 net
pbl
6 3aBTpak
BEHDb
Cyn MOJIOYHbIV C MaKapOHHbIMMU 180 5,74 5,2 36,13 163,25
n3aennamm
KodeiHblit HanMTOK C MOJIOKOM 180 3,16 2,67 15,95 101,11
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblip NOPUNOHHBIN 10 2,32 2,95 12,32 36
Wtoro 3a 3aBTpaK 400 13,47 11,69 79,55 357,66
2-i1 3aBTpakK
PaxeHKa (2,5 % »KupHocTtm) 100 0,1 0,91 2,21 92,3
O6ep,
CanaT M3 MOpPKOBU C ABNOKOM 50 0,01 0,066 3,5 87,3
Cyn KapTodenbHbIl C KNEuKamm 180 7,85 6,78 44,88 137,6
Kanycra TywéHaa ¢ macom 150 22,27 25,63 20,13 212,46
KypuLbl
Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb p>kaHol 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a o6ep 620 34,8 33,706 114,53 632
MonaHuk
OmneT HaTypasbHbIN 150 9,12 13,19 3,15 186,3
Xneb p>kaHok 30 1,92 0,36 9,72 50,74
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 11,7 37,89
Utoro 3a nongHuk 360 11,1 13,57 24,57 274,93
UTOro 3A AEHb 1480 59,47 59,876 220,86 1356,89




DeHb\ HaumeHoBaHue 6104, Bec 6a10aa benkn Xupbl Yrnesoapl dHepreTuyeckasa LEHHOCTb
Ne p- 3-7 net
pbl
7 3aBTpak

AEHb
Kawa puncosaa mosio4HaA 180 6,56 4,94 28,56 235,23
Yalii c caxapom 180 0,06 0,02 11,7 37,89
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno chMBo4HOE NOPUMOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUrtoro 3a 3aBTpak 400 8,91 5,87 55,45 367,82
2-i 3aBTpaK
®pyKTbI (56210K0) 100 0,35 0 9,91 87,3
O6epg,
Canat 13 cBEK/bI OTBApHOM 50 0,66 5,8 3,27 61,2
Cyn KapTodenbHbIi € 180 5,96 6,12 12,88 115,6
6060BbIMU, C FPEHKaMMU
Pbiba TyLwéHas c oBoLLaMu 70 5,56 3,01 2,54 93,2
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 5,9 4,18 13,57 176,3
CoK GpyKTOBbIN 180 0,9 0 20,98 76
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb p>kaHok 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a o6ep 670 23,15 20,34 78,11 630,34
MonaHuk
Yait c iAMMoHOM 200 0,12 0,02 10,2 41
Bynouka 50 5,62 4,06 36,08 231,3
Wtoro 3a nongHuK 250 5,74 4,08 46,28 272,3
UTOro 3A AEHb 1420 38,15 30,29 189,75 1357,76




DeHb\ HaumeHoBaHue 6104, Bec 6a10aa benkn Xupbl Yrnesoapl dHepreTuyeckasa LEHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
8 3aBTpak

AEHb
Kawa monouHas "Opyx6a" 180 4,37 7,97 30,35 225,7
Yaii ¢ caxapom, IMMOHOM 180 0,12 0,02 11,7 41
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPUMOHHbIM 10 2,32 2,95 0 36
WUrtoro 3a 3aBTpak 400 9,06 11,81 57,2 360
MongHuk
®pyKTbI (56210K0) 100 0,35 0 9,91 90
O6epg,
BuHerpet oBOLLHOM 50 0,62 4,06 2,68 81,1
Cyn pblbHbIN 180 14,28 8,16 28,63 169,5
E‘éz‘:ﬁa”e“”a” Boyeec 150 12,76 5,75 13,61 197,8
CoK GpyKTOBbIN 180 0,9 0 20,98 76
Xneb nweHNYHbIM 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb p>kaHol 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a o6ep 620 32,73 19,2 90,77 632,44
MonaHuk
CbIpHWKM N3 TBOpOra co
cryiéHbIM Mono‘:(om 150 2,3 4,28 8,24 182,3
KodeiHblit HanMTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,4 14,35 91
Utoro 3a nongHuk 330 5,14 6,68 22,59 273,3
UTOro 3A OEHb 1450 47,28 37,69 180,47 1355,74




DeHb\ HaumeHoBaHue 6104, Bec 6a10aa benkn Xupbl Yrnesoapl JHepreTuyeckas LEeHHOCT
Ne p- 3-7 ner
pbl
9 3aBTpak

AEHb
Kawa nwéHHasa moaoYHas 180 9,12 16,3 23,28 184,2
KUaKaa
KodelHbIi HaNNTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,4 14,35 81,1
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno chMBo4HOe NOPUMOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUroro 3a 3asTpak 400 14,25 19,61 52,82 360
2-i 3aBTpaK
®pyKTbI (rpywa) 100 0,6 0,45 15,45 88,2
O6epg,
CanaT 13 Kanyctbl C MOPKOBbIO 50 0,008 3,7 0,078 0,82
n a610KoM
Cyn c dpuKagenbkamu 180 9,6 9,12 22,65 103,02
MnoB 13 KypuLbl 150 12,9 21,45 31,85 313,4
Kncesib BATAMWUHU3NPOBAHHbIN 200 0,4 0,018 29,7 101,63
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb p>kaHok 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a o6ep 640 27,078 35,518 109,148 626,91
MonaHuk
MorypT (2,5 % MpHOCTH) 200 0,97 0,89 3,88 139,7
MNeyeHbe 50 2,3 2,9 35,04 134,2
Wtoro 3a nongHuK 250 3,27 3,79 38,92 273,9
UTOrro 3A OEHb 1390 45,198 59,368 216,338 1349,01




DeHb\ HaumeHoBaHue 6104, Bec 6a10aa benkn Xupbl Yrnesoapl dHepreTHuyeckasa LEHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
10 3aBTpak

AEHb
Kawa repkynecoBana Mmoa04HanA 180 6,66 10,99 26,8 181,3
Kakao ¢ monoKom 180 4,07 3,54 17,57 88,4
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPUNOHHbIM 10 2,32 2,95 0 36
WUroro 3a 3asTpak 400 15,3 18,35 59,52 363
2-i 3aBTpaK
®pyKTbl (6aHaHbI) 100 1,35 0,45 7,2 92,3
O6ep,
Canat BUTaMUHHbIN 50 2,2 5,5 3,7 53,2
CBEKOJ/IbHMK CO CMETaHOlM 180 0,16 6,03 11,22 67,1
TedTenu msacHble 70 11,78 13 14,9 153,2
Puc otBapHpol 130 3,21 8,52 33,25 165,3
Kucesib BATAMUHU3UPOAAHHbIN 200 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb p>kaHoM 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a 06eg, 690 22,02 34,28 109,09 633,44
MonaHuk
Yai ¢ monoKom 200 2,96 2,6 15,9 98,88
MpAHKK 50 3,2 4,1 34,15 173,2
Wtoro 3a nongHuK 250 6,16 6,7 50,05 272,08
UTOrro 3A OEHb 1440 44,83 59,78 225,86 1360,82
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