Ne penentypbl

54-13
54-9x
54-60
54-3ru
[Ipom.
IIpom.
IIpom.

54-4c
54-10r
54-16m
54-2coyc
54-1xu
IIpom.
IIpom.

54-153
54-4r
54-25m
54-21rH
IIpom.
IIpom.

54-113
54-2¢

Opranmsamusa: MBOY "_Coserckasa COL "

Ha3Banue meno: [lecituaneBHOe MeHI0 nuTanus yyamuxess MBOY "Coserckasa COI" Byrypycaanckoro paiiona
Bospacrtnas kateropus: ot 7 go 11 saer

XapakTepucTuka nurapmuxcs: be3 oco6ennocreit

Cpoxk aeiicteus menio: 01.09.2025 - 30.12.2025

OceHee-3UMHUH Mepuos

Haspanue 6s11012 Macca Beaxkn 7Kupsl YrieBo, Dueprermyeckasi HeHHOCTb
r r r r KKaJl
IHouenenbuuk, 1 Hexest
3aBTpak
ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 16 3,7 4,7 0 57,3
Kamma Bs3kast MoJIo4Hast OBCsIHAs 150 6,4 8,4 25,7 204,6
Slito BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Xeb prxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7
X110 MIIeHUYHBIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 444
Hroro 3a 3aBTpak 576 20,6 18,3 72,9 539
Ooben
PacconpHuK noMamHui 200 4.6 5,7 11,6 116,1
Kaprodens orBapHoii B MOTIOKE 150 45 55 26,5 173,7
Tedrenu U3 TOBSIUHBI C PUCOM 90 13 13,2 7,3 199,7
Coyc Oenblif OCHOBHOIM 20 0,5 0,8 0,9 12,5
Kommor u3 cmecu cyxodppyKkToB 200 0,5 0 19,8 81
X110 MIIeHUYHBIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Xneb prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a O6ex 750 29,7 26,1 105,6 774,8
HToro 3a 1eHb 1326 50,3 444 178,5 1313,8

BropHuxk, 1 Henens

3aBTpak

Hkpa cBekonpHast 60 1,3 4,3 6,9 71,4
Karra rpeuneBast paccoimuaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
Kypuua tyienast ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4
Kakao ¢ Monokom 200 47 3,5 12,5 100,4
X110 MIIEeHUYHBIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Xneb pxaHoi 15 1 0,2 5 25,6
HTroro 3a 3aBTpak 550 31,2 20,3 e 616,1
Ooen

Canart u3 MOPKOBH H SI0JIOK 60 0,5 6,1 43 74,3

Bop ¢ kammycToit 1 kapTodenem co cMETaHOM 200 47 57 10,1 110,4

YTBEPX/OAIO

JAupektop MBOY «Cosetckaa COLL»
H.B. Akumosa

21.08.2025 r

NOKYMEHT NOAMMUCAH
QNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

CepTudmkar: 0086251CFA2CF416630230B7FC92797324
Bnapeneu: AkumoBa Hatanbsi BuktopoBHa
[Jeiictutenen: ¢ 13.02.2025 ao 09.05.2026




54-6r
54-14p
54-1coyc
54-45tH
[Ipom.
[Ipom.

54-203
54-1o

54-4ru
[Ipom.
IIpom.
IIpom.

54-T¢c
54-5r
54-2m
54-32xH
IIpom.
IIpom.

54-21x
54-1T
54-2rH
IIpom.
IIpom.
IIpom.
IIpom.

54-343
54-1c

Puc orBapHoii

Kotnera priOnast mro0uTenbckast (MUHTaN)
Coyc cMeTaHHBIH

Yaii ¢ caxapom

X7e0 mImeHHYHBINH

Xeb prxaHoit

Hroro 3a Oden

Hroro 3a nenp

Cpena, 1 negenst

3aBTpak

T'opomek 3enenslit

OmuteT HaTypaabHBIN

Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom
S6710K0

Xneb pxaHoi

Xneb neHnYHbINH

Hroro 3a 3aBTpak

Ooen

Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH M3JEIHAMU
Kamma nmepnosas pacceimyaras
Tyssiu 13 roBsANHEL

Komrmor u3 cBexux s6110k
Xneb nieHnYHbINH

Xneb pxaHoi

Hroro 3a Oden

Hroro 3a nenn

YetBepr, 1 negens

3aBTpak

Karmra Bsi3kast MoouHas saHeBast
3amekaHKa U3 TBOpora

Yaii ¢ caxapom

Xneb pxaHoi

Xneb nimeHnYHbINH

S1670K0

JI>xeM n3 abpUKOCOB

Hroro 3a 3aBTpak

ObGen

Canat kapTo(heIbHBII ¢ MOPKOBBIO H 3€JICHBIM T'0
Ix 13 cBexkel KamycThl CO CMETaHOU

150
100
20
200
60
30
820
1370

31
150
200
100

25

45
551

200
150
90
200
60
30
730
1281

150
75
200
25
45
100
10
605

60
150

3,6
12,8
0,3
0,1
4,6

28,6
59,8

0,9
12,7
1,6
0,4
17
3,4
20,7

5,2
44
15,3
0,2
4,6

31,7
52,4

54
14,8
0,2
1,7
34
0,4
0,1
25,6

1,7
3,5

4,8
4,1
1,6

0,5
0,4
23,2
43,5

0,1
18
11
0,4
0,3
0,4
20,3

2,8
53
14,9
0,1
0,5
0,4
24
443

7
53

0,3
0,4
0,4

13

4,3
4,2

36,4
6,1
0,7
52

29,5

10
102,3
179,3

18
3,2
8,6
9,8
8,4
22,1
53,9

18,5
30,5
35
9,9
29,5
10
101,9
155,8

25,6
10,8
6,4
8,4
22,1
9,8
72
80,5

6,2
43

203,5
112,3
18,6
21,4
140,6
51,2
732,3
1348,4

11,4
2255
50,9
44,4
42,7
105,5
480,4

119,6
187,1
208,9
41,6
140,6
51,2
749
1229,4

186,8
150,6
26,8
42,7
105,5
44,4
29
541,4

70,3
69,2



54-1r
54-23m
54-3coyc
54-1xu
[Ipom.
[Ipom.

54-13
54-10r
54-14p
54-5coyc
54-23rH
IIpom.
IIpom.

54-283
54-8¢
54-4r
54-1m
54-3ru
IIpom.
IIpom.

54-13
54-6x
54-60
54-21rH
IIpom.
IIpom.
IIpom.

MaxkapoHb!l OTBapHbIe

Bburouek u3 kypuist

Coyc KpacHbIH OCHOBHOM
Kowmmor u3 cmecu cyxodpykToB
Xneb prxaHoit

Xeb mieHnIHbIN

Hroro 3a O6en

Hroro 3a nenn

sarHuna, 1 Hemest

3aBTpak

ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke
Kaprodens orBapHoii B MOTIOKE

Kotnera ppiOnast mrobuTenbckast (MUHTaR)

Coyc MOJIOYHBII HAaTypaIbHbII
Kodeiinblit HAMUTOK ¢ MOIOKOM
Xneb pxaHoi

Xne0 nieHnYHbINH

Hroro 3a 3aBTpak

Oben

CBekJ1a oTBapHas 10JIbKaMu
Cym ropoXoBbIii

Kamma rpeuneBas pacceimyaras
BedcrporaHoB 13 0TBapHOI TOBSITUHEI
Yaii ¢ 7MMOHOM U caxapoM
Xneb neHnYHbINH

Xneb pxaHoi

Hroro 3a O6en

Hroro 3a nenp

IonenebHUK, 2 HeaEsA
3aBTpak

ChIp TBEpABIX COPTOB B HApE3Ke
Karra Bsi3kast MoJiouHast MiieHHast
Siino BapeHoe

Kakao ¢ Mmonokom

X11eb MieHuIHbIH

Xneb pxaHoi

Mannapun

Hroro 3a 3aBTpak

Oben

150
90
20

200
35
60

765

1370

10
150
100

20
200

20

30
530

60
200
180

90
200

60

30
820

1350

15
150
40
200
40
25
100
570

53
17,2
0,7
0,5
2,3
4,6
35,8
61,4

2,3
4,5
12,8
0,7
3,9
13
2,3
27,8

0,9
6,7
9,9
13,5
0,2
4,6

37,8
65,6

3,5
6,2
4.8
4,7

1,7
0,8
24,7

49
3,9
0,5

0,4
0,5
18,7
31,7

55
41
15
29
0,2
0,2
17,4

0,1
4,6
7,6
14
0,1
0,5
0,4
27,3
447

44
7,6

3,5
0,3
0,3
0,2
20,3

32,8
12
18
19,8
11,7
29,5
118,1
198,6

26,5
6,1
19

11,2
6,7

14,8

67,2

52
16,3
431

2,1

6,6
29,5

10
112,8
180

28,2
0,3
12,5
19,7
8,4
75
76,6

196,8
151,8
14,1
81
59,8
140,6
783,6
1325

35,8
173,7
112,3

23,8

86

34,2

70,3
536,1

25,2
1331
280,4
188,3

27,9
140,6

51,2
846,7

1382,8

53,7
206,2
56,6
100,4
93,8
42,7
35
588,4



54-83
54-Tc
54-12m
54-2ru
[Ipom.
[Ipom.

54-1r
54-25m
54-3ru
[Ipom.
IIpom.

54-113
54-10c
54-10r
54-24m
54-5coyc
54-1xu
IIpom.
IIpom.

54-13
54-20k
54-23rH
IIpom.
IIpom.
IIpom.

54-73
54-2¢

Cauat n3 0eNnoKOYaHHO! KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO
Cym kapTodesbHbIii ¢ MAKAPOHHBIMU U3CITHSIMU
IInoB ¢ xypuueit

Yaii ¢ caxapom

Xneb prxaHoit

Xeb mieHnIHbIN

Hroro 3a O6en

Hroro 3a nenn

BropHuk, 2 Hegeas

3aBTpak

MaxkapoHbl OTBapHbIE

Kypuua tymenas ¢ MOPKOBBIO
Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom
Xeb mieHnIHbINH

Xneb pxaHoi

Hroro 3a 3aBTpak

Oben

Caunat U3 MOPKOBH H SI0JIOK
Cyn KpecTbSIHCKUH ¢ KPYIO# (Kpymia mepioBas)
Kaprodens orBapHoii B MOTIOKE
[[Iauuens U3 Kypuubl

Coyc MOJIOYHBII HAaTypaIbHbII
Kommor u3 cmecu cyxodppyKkToB
Xneb nmeHnYHbINH

Xneb pxaHoi

Hroro 3a O6en

Hroro 3a nenp

Cpena, 2 nengenst

3aBTpak

ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke
Kaia xuakas Mono4Hast rpeyHeBast
Kodetinblit HAMUTOK ¢ MOIOKOM
S1670K0

Xneb nieHnYHbINH

Xneb pxaHoi

Hroro 3a 3aBTpak

ObGen

Canat 13 6€IT0KOYaHHOH KaITyCThI
Bopm ¢ xamycroit 1 kaprogenem co cMeTaHOH

60
200
200
200

40

60
760

1330

150
100
200
45
25
520

60
200
150
100

20
200

60

45
835

1355

15
200
200
120

45

25
605

90
200

52
27,2
0,2
2,6
4,6
40,8
65,5

53
14,1
0,2
3,4
1,7
24,7

0,5
51
4,5
19,1
0,7
0,5
4,6

38
62,7

3,5
7,1
39
0,5
34
1,7
20,1

2,3
4,7

6,1
2,8
8,1

0,5
0,5
18
38,3

4,9
58
0,1
0,4
0,3
115

6,1
58
55
4,3
15

0,5
0,5
24,2
35,7

44
5,8
29
05
0,4
03

14,3

91
5,7

5,8
18,5
33,2

6,4
13,4
29,5

106,8
183,4

32,8
44
6,6

22,1
8,4

743

4,3
10,8
26,5
13,4

1,9
19,8
29,5

15
121,2
195,5

0
26,7
11,2
11,8
22,1

8,4
80,2

9,3
10,1

81,5
119,6
314,6

26,8

68,3
140,6
751,4

1339,8

196,8
126,4
27,9
105,5
42,7
499,3

74,3
115,6
173,7
168,6

23,8

81
140,6

76,9

854,5
1353,8

53,7
187,3
86
53,3
105,5
42,7
528,5

128,7
110,4



54-21r
54-12p
54-32xH
[Ipom.
[Ipom.

54-203
54-13
54-1o
54-2ru
[Ipom.
IIpom.

54-283
54-20c
54-28m
54-46rH
IIpom.
IIpom.

54-10r
54-16m
54-5coyc
54-20xH
IIpom.
IIpom.

54-3¢c
54-1r
54-11p
54-45ru

T'opomnuma

Pri0a, 3anieyeHHast C CHIPOM U JIYKOM
Komrmor u3 cBexux s10J10K

Xi1eb nueHuYHbIN

Xneb prxaHoit

Hroro 3a O6ex

HUroro 3a nenn

YetBepr, 2 HefelIs1
3aBTpak

T'opomek 3enenslit

ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke
OmuteT HaTypaabHBIN

Yaii ¢ caxapom

Xeb mieHnIHbINH

Xneb pxaHoi

Hroro 3a 3aBTpak

Oben

Caekiia oTBapHas J10IbKaMu

Cym kapTodesbHblii ¢ pbIOoi (MUHTA)

JKapkoe mo-gomariHemMy U3 KypHIIbl
Yaii ¢ 16;10kOM U caxapom

X110 MIiIeHnYHbBINH

Xneb pxaHoi

Hroro 3a O6exn

HToro 3a nenp

MsaTHuna, 2 Hemest

3aBTpak

Kaprodens orBapHOii B MOJIOKE
Tedrenu u3 TOBIIUHEI C PHCOM
Coyc MOJIOYHBIH HaTypaJIbHBII
Kucens u3 anenscuHoOB

Xneb pxaHoi

Xneb nimeHnYHbINH

Hroro 3a 3aBTpak

ObGen

Pacconpauk JIeHuHrpaackuit
MaxkapoHsl OTBapHBIE

Pri6a Tymenas B Tomate ¢ oBomaMu (MAHTaH)

Yaii ¢ caxapom

150
100
200
30
15
785
1390

60
15
150
200
60
40
525

80
200
250
200

60

60
850

1375

150
60
20

200
25
45

500

200
150
100
200

14,5
16,1
0,2
2,3

411
61,2

1,7
3,5
12,7
0,2
4,6
2,6
253

1,2
8,4
31
0,2
4,6

49,4
74,7

4,5
8,7
0,7
0,4
1,7
34
19,4

4,8
53
13,9
0,1

13
11
0,1
0,2
0,2
27,6
41,9

0,1
44
18

0,5
0,5
23,5

0,1
2,6
7,8
0,1
0,5
0,7
11,8
353

55
8,8
15
0,1
0,3
0,4
16,6

58
4,9
7,4

0

33,8
2,9
9,9

14,8

85,8
166

35

3,2
6,4
29,5
13,4
56

14,6
22
75
29,5
20
100,6
156,6

26,5
4,9
1,9

14,3
8,4

22,1

78,1

13,6
32,8
6,3
52

204,8
175,2
41,6
70,3
25,6
756,6
12851

22,1
53,7
225,5
26,8
140,6
68,3
537

33,6
115,4
282
31,7
140,6
102,5
705,8
12428

173,7
133,1
23,8
59,8
42,7
105,5
538,6

1255
196,8
147,3

21,4



[Ipom.
[Ipom.
[Ipom.

Xneb prxaHoii
SI610K0

Xi1eb nueHuYHbIN
Hroro 3a O6en
HToro 3a 1eHnb

45
100
60
855
1355

0,4
4,6
32,1
51,5

0,5
0,4
0,5
19,5
36,1

15
9,8
29,5
112,2
190,3

76,9
44,4
140,6
752,9
12915
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