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                                                                                                                                                               Утверждаю 

                                                                                                                                                        Директор МБОУ «Советская СОШ» 

                                                                                                                                                        ___________ Н.В. Акимова 

                                                                                                                                                        Приказ 167 от 29.08.2024 г. 
 

 

 

 

Лист коррекции к основной образовательной программе 

начального общего образования (далее - ООП НОО) 

МБОУ «Советская СОШ» 

 

В соответствии с Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» в основной 

образовательной программе начального общего образования МБОУ «Советская СОШ» внести 

следующие изменения: 

1. В содержательном разделе считать утратившим силу: 

- п.167 Рабочая программа по учебному предмету «Технология» 
 

Пункт 167. читать в следующей редакции: Рабочая программа по учебному предмету 

«Труд (технология)» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (далее соответственно - 

программа по труду (технологии), труд (технология)) на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные 

в федеральной рабочей программе воспитания. 

Основной целью программы по труду (технологии) является успешная социализация 

обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 

правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 

практических умений, необходимых для разумной организации собственной жизни воспитание 

ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе практического 

знакомства с историей ремесел и технологий. 

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы задач: 

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как 

важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) мире 

как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах и 

технологиях создания, исторически развивающихся и современных производствах и профессиях; 

формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с простейшей 

технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, технологиях их 

обработки и соответствующих умений; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 

формирование практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого использования 

полученных знаний и умений в практической деятельности; 
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развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной деятельности 

посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской деятельности; 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, понимания 

ценности предшествующих культур, отражённых в материальном мире; 

воспитание понимания социального значения разных профессий, важности ответственного 

отношения каждого за результаты труда; 

воспитание готовности участия в трудовых делах школьного коллектива; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, 

активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной деятельности, 

мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к окружающей 

природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил культуры 

общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных структурных 

единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

 технологии, профессии и производства; 

 технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с пластичными 

материалами, с природным материалом, с текстильными материалами и другими доступными 
материалами (например, пластик, поролон, фольга, солома); 

 конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учётом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации), конструирование и 

моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, природных и текстильных 

материалов, робототехника (с учётом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации); 

 ИКТ (с учётом возможностей материально-технической базы образовательной 
организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся овладевают основами 

проектной деятельности, которая направлена на развитие творческих черт личности, 

коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и использовать информацию. 

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация межпредметных связей с 

учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчётов, вычислений, 

построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 

именованными числами), «Изобразительное искусство» (использование средств художественной 

выразительности,    законов    и    правил    декоративно-прикладного    искусства    и    дизайна), 

«Окружающий мир» (природные формы и конструкции как универсальный источник инженерно- 

художественных идей для мастера; природа как источник сырья, этнокультурные традиции), 

«Родной язык» (использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов 

учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической 

деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для создания образа, реализуемого в 

изделии). 

Общее число часов, отведенных на изучение предмета «Труд (технология)» – 135 часов: в 1 

классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 

час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 

Технологии, профессии и производства. 

Природное и техническое окружение человека. Природа как источник сырьевых ресурсов и 

творчества мастеров. Красота и разнообразие природных форм, их передача в изделиях из 
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различных материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера – условия создания изделия. 

Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых материалах, их происхождении, 

разнообразии. Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида 

работы. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, поддержание 

порядка во время работы, уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное 

использование и хранение инструментов. 

Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми 

материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. 

Технологии ручной обработки материалов. 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. 

Общее представление об основных технологических операциях ручной обработки материалов: 

разметка деталей, выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка 

изделия или его деталей. 

Способы разметки деталей: «на глаз» и «от руки», по шаблону, по линейке (как направляющему 

инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с опорой на рисунки, 

графическую инструкцию, простейшую схему. Чтение условных графических изображений 

(называние операций, способов и приёмов работы, последовательности изготовления изделий). 

Правила экономной и аккуратной разметки. Рациональная разметка и вырезание нескольких 

одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, 

клея, скручивание, сшивание и другое. Приёмы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка 

изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и другое). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости от их 

свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, гладилка, 

стека, шаблон и другие), их правильное, рациональное и безопасное использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другое). Приёмы изготовления изделий 

доступной по сложности формы из них: разметка «на глаз», отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы обработки 

бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, склеивание и другое. 

Резание бумаги ножницами. Правила безопасного использования ножниц. 

Виды природных материалов (плоские – листья и объёмные – орехи, шишки, семена, ветки). 

Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом, 

составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с помощью прокладки, 

соединение с помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные инструменты и 

приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка 

прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

Конструирование и моделирование. 

Простые и объёмные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль 

и другое) и способы их создания. Общее представление о конструкции изделия, детали и части 

изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Способы соединения деталей в 

изделиях из разных материалов. Образец, анализ конструкции образцов изделий, изготовление 

изделий по образцу, рисунку. Конструирование по модели (на плоскости). Взаимосвязь 

выполняемого действия и результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в 

зависимости от желаемого (необходимого) результата, выбор способа работы в зависимости от 

требуемого результата (замысла). 

 

ИКТ. 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. 

Информация. Виды информации. 
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УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ) 

Изучение предмета «Труд (технология)» в 1 классе способствует освоению на пропедевтическом 

уровне ряда универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 

действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных универсальных 

учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 

воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую); 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и 

второстепенные составляющие конструкции; 

сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в их устройстве. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или в учебнике), 

использовать её в работе; 

понимать и анализировать простейшую знаково-символическую информацию (схема, рисунок) и 

строить работу в соответствии с ней. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общаться как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, отвечать на вопросы, 

выполнять правила этики общения: уважительное отношение к одноклассникам, внимание к 

мнению другого; 

строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных тем). 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля 

как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 

действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую инструкцию 

учебника, принимать участие в коллективном построении простого плана действий; 

понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться ими в процессе 

анализа и оценки выполненных работ; 

организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего места, 

поддерживать на нём порядок в течение урока, производить необходимую уборку по окончании 

работы; 

выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным критериям. 

Совместная деятельность способствует формированию умений: 

проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым видам 

сотрудничества; 

принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе изготовления 

изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 

 

2 КЛАСС 

Технологии, профессии и производства. 

Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарные представления об основном 

принципе создания мира вещей: прочность конструкции, удобство использования, эстетическая 

выразительность. Средства художественной выразительности (композиция, цвет, тон и другие). 

Изготовление изделий с учётом данного принципа. Общее представление о технологическом 

процессе: анализ устройства и назначения изделия, выстраивание последовательности 

практических действий и технологических операций, подбор материалов и инструментов, 

экономная разметка, обработка с целью получения (выделения) деталей, сборка, отделка изделия, 

проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Изготовление 

изделий из различных материалов с соблюдением этапов технологического процесса. 
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Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их 

технологических процессов. Мир профессий. Мастера и их профессии, правила мастера. 

Культурные традиции. Техника на службе человека. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и 

воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 

 

Технологии ручной обработки материалов. 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. Исследование и 

сравнение элементарных физических, механических и технологических свойств различных 

материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам. 

Знание и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов в 

процессе изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки (угольника, циркуля), 

формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона и плотных видов бумаги и 

другое), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение деталей изделия. Использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от вида и назначения изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. 

Чертёжные инструменты – линейка, угольник, циркуль. Их функциональное назначение, 

конструкция. Приёмы безопасной работы колющими инструментами (циркуль). 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия разреза, 

сгиба, выносная, размерная). Чтение условных графических изображений. Построение 

прямоугольника от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка деталей с опорой на 

простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, 

схеме. Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Сгибание и складывание тонкого картона и плотных видов бумаги – биговка. Подвижное 

соединение деталей на проволоку, толстую нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и продольное 

направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе 

натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы (общее 

представление), его строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и её варианты 

(перевивы, наборы) и (или) строчка косого стежка и её варианты (крестик, стебельчатая, ёлочка). 

Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). Технологическая 

последовательность изготовления несложного швейного изделия (разметка деталей, выкраивание 

деталей, отделка деталей, сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и другие). 

 

Конструирование и моделирование. 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания гармоничной 

композиции. Симметрия, способы разметки и конструирования симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему чертежу 

или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. Внесение элементарных 

конструктивных изменений и дополнений в изделие. 

 

ИКТ 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение предмета труда (технологии) во 2 классе способствует освоению ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной 

деятельности. 
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У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 

выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной; 

выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учётом указанных критериев; 

строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической работе; 

воспроизводить порядок действий при решении учебной (практической) задачи; 

осуществлять решение простых задач в умственной и материализованной форме. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 
получать информацию из учебника и других дидактических материалов, использовать её в 

работе; 

понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертёж, эскиз, рисунок, схема) 

и строить работу в соответствии с ней. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять ответы других 

обучающихся, высказывать своё мнение, отвечать на вопросы, проявлять уважительное 

отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого; 

делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя, о 

выполненной работе, созданном изделии. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля 

как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

понимать и принимать учебную задачу; 

организовывать свою деятельность; 

понимать предлагаемый план действий, действовать по плану; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, планировать 

работу; 

выполнять действия контроля и оценки; 

воспринимать советы, оценку учителя и других обучающихся, стараться учитывать их в работе. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления изделий, 

осуществлять взаимопомощь; 

выполнять правила совместной работы: справедливо распределять работу, договариваться, 

выполнять ответственно свою часть работы, уважительно относиться к чужому мнению. 

 

3 КЛАСС 

Технологии, профессии и производства. 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. 

Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 

предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного 

искусства. Современные производства и профессии, связанные с обработкой материалов, 

аналогичных используемым на уроках труда (технологии). 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделия его назначению. Стилевая гармония в предметном 

ансамбле, гармония предметной и окружающей среды (общее представление). 

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни 

современного человека. Решение человеком инженерных задач на основе изучения природных 

законов – жёсткость конструкции (трубчатые сооружения, треугольник как устойчивая 

геометрическая форма и другие). 

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов и идей для 

технологий будущего. 
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Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых группах, 

осуществление сотрудничества, распределение работы, выполнение социальных ролей 

(руководитель (лидер) и подчинённый). 

Технологии ручной обработки материалов. 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий, 

сравнительный анализ технологий при использовании того или иного материала (например, 

аппликация из бумаги и ткани, коллаж и другие). Выбор материалов по их декоративно- 

художественным и технологическим свойствам, использование соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и другие), знание 

приёмов их рационального и безопасного использования. 

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и назначения 

изделия, выстраивание последовательности практических действий и технологических операций, 

подбор материалов и инструментов, экономная разметка материалов, обработка с целью 

получения деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из развёрток. 

Преобразование развёрток несложных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, 

цветной и другой). Чтение и построение простого чертежа (эскиза) развёртки изделия. Разметка 

деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Решение задач на внесение необходимых 

дополнений и изменений в схему, чертёж, эскиз. Выполнение измерений, расчётов, несложных 

построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка 

(крестик, стебельчатая и другие) и (или) петельной строчки для соединения деталей изделия и 

отделки. Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий 

из нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном 

изделии. 

Конструирование и моделирование. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 
«Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей 

набора «Конструктор», их использование в изделиях, жёсткость и устойчивость конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, 

бытовых конструкций. Выполнение заданий на доработку конструкций (отдельных узлов, 

соединений) с учётом дополнительных условий (требований). Использование измерений и 

построений для решения практических задач. Решение задач на мысленную трансформацию 

трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот). 

 

ИКТ. 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой 

человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. Источники 

информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, 

персональный компьютер и другие. Современный информационный мир. Персональный 

компьютер (ПК) и его назначение. Правила пользования ПК для сохранения здоровья. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода и обработки информации. Работа 

с доступной информацией (книги, музеи, беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет, видео, 

DVD). Работа с текстовым редактором Microsoft Word или другим. 
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УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 3 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных 

учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на вопросы 

и высказываниях (в пределах изученного); 

осуществлять анализ предложенных образцов с выделением существенных и несущественных 
признаков; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также графически 

представленной в схеме, таблице; 

определять способы доработки конструкций с учётом предложенных условий; 

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

читать и воспроизводить простой чертёж (эскиз) развёртки изделия; 

восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации для 

создания моделей и макетов изучаемых объектов; 

на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов работы; 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и 

практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

способах создания; 

описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства; 

формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов и способов выполнения 

задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для её решения; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, предлагать 

план действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану; 

выполнять действия контроля и оценки, выявлять ошибки и недочёты по результатам работы, 

устанавливать их причины и искать способы устранения; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

выбирать себе партнёров по совместной деятельности не только по симпатии, но и по деловым 

качествам; 

справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему решению, отвечать за 

общий результат работы; 

выполнять роли лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие; 

осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей части работы. 

 

4 КЛАСС 

Технологии, профессии и производства. 
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Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в развитии 

технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с 

определёнными заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как 

универсальное сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и 

другие). 

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и 

другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. Влияние 

современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, 

способы её защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. Бережное и 

уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с учётом 

традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитьё, вышивка и другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или собственного 

замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). Коллективные, 

групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала, изучаемого в течение 

учебного года. Использование комбинированных техник создания конструкций по заданным 

условиям в выполнении учебных проектов. 

 

Технологии ручной обработки материалов. 

Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. Внесение 

дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 

дополнительными (изменёнными) требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, 

сборки изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертёжных 

инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое представление о видах тканей 

(натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей использования. Дизайн 

одежды в зависимости от её назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в 

соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым 

лекалам (выкройкам), собственным несложным. Строчка петельного стежка и её варианты 

(«тамбур» и другие), её назначение (соединение и отделка деталей) и (или) строчки 

петлеобразного и крестообразного стежков (соединительные и отделочные). Подбор ручных 

строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в 

сравнении с освоенными материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 

 

Конструирование и моделирование. 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе конструктора, 

по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и доступных новых 

решений конструкторско-технологических проблем на всех этапах аналитического и 

технологического процесса при выполнении индивидуальных творческих и коллективных 

проектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма 
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действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции робота. 

Презентация робота. 

 

ИКТ. 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной 

преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск 

дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использование 

рисунков из ресурса компьютера в оформлении изделий и другое. Создание презентаций в 

программе PowerPoint или другой. 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных 

учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на вопросы 

и высказываниях (в пределах изученного); 

анализировать конструкции предложенных образцов изделий; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных обозначений и 

по заданным условиям; 

выстраивать последовательность практических действий и технологических операций, подбирать 

материал и инструменты, выполнять экономную разметку, сборку, отделку изделия; 

решать простые задачи на преобразование конструкции; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной; 

соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в действии, вносить 

необходимые дополнения и изменения; 

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов (изделий) с учётом 

указанных критериев; 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и 

второстепенные составляющие конструкции. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь различными 

источниками, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей; 

на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов работы; 

использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями; 

осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ; 

использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и другое; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и 

практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и доказывать свою 

точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению; 

описывать факты из истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё отношение 

к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской Федерации; 
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создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе с разными 

материалами; 

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни каждого 

человека, ориентироваться в традициях организации и оформления праздников. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно-познавательной 

деятельности; 

планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и выполнять её в 
соответствии с планом; 

на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их результатами 

прогнозировать практические «шаги» для получения необходимого результата; 

выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки, процесса и результата деятельности, при 

необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять роли, 

выполнять функции руководителя или подчинённого, осуществлять продуктивное 

сотрудничество, взаимопомощь; 

проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; 

в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои предложения и 

пожелания, выслушивать и принимать к сведению мнение других обучающихся, их советы и 

пожелания, с уважением относиться к разной оценке своих достижений. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне начального 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении гармонического 

сосуществования рукотворного мира с миром природы, ответственное отношение к сохранению 

окружающей среды; 

понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в предметном мире, 

чувство сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным 

традициям других народов; 

проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды, эстетические 

чувства – эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты форм и образов 

природных объектов, образцов мировой и отечественной художественной культуры; 

проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации, мотивация к 

творческому труду, работе на результат, способность к различным видам практической 

преобразующей деятельности; 

проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: организованность, 

аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с доступными проблемами; 
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готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики общения, проявление 

толерантности и доброжелательности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах изученного), 

использовать изученную терминологию в своих устных и письменных высказываниях; 

осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них общее и различия; 

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного характера) по 

изучаемой тематике; 

использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической творческой 

деятельности; 

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в соответствии 

с технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 

понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и законов 

природы, доступного исторического и современного опыта технологической деятельности. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и других 

доступных источниках, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей; 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации для 

решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять действия моделирования, 

работать с моделями; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и 

практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать 

объективность информации и возможности её использования для решения конкретных учебных 

задач; 

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других 

информационных источниках. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий декоративно- 

прикладного искусства народов России; 

строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения (небольшие 

тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания; 

объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля 

как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и наведение 

порядка, уборка после работы); 

выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; 
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устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов; 

выполнять действия контроля и оценки, вносить необходимые коррективы в действие после его 

завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 

 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе: 

обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя (лидера) и 

подчинённого, осуществлять продуктивное сотрудничество; 

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и оценивать 

их достижения, высказывать свои предложения и пожелания, оказывать при необходимости 

помощь; 

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений 

предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный замысел, осуществлять 

выбор средств и способов для его практического воплощения, предъявлять аргументы для 

защиты продукта проектной деятельности. 

 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее место, 

поддерживать порядок на нём в процессе труда; 

применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем; 

действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной разметки 

(разметка на изнаночной стороне материала, экономия материала при разметке); 

определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного труда 

(линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), использовать их в практической 

работе; 

определять наименования отдельных материалов (например, бумага, картон, фольга, пластилин, 

природные, текстильные материалы) и способы их обработки (сгибание, отрывание, сминание, 

резание, лепка и другие), выполнять доступные технологические приёмы ручной обработки 

материалов при изготовлении изделий; 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка деталей, 

выделение деталей, сборка изделия; 

выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, «на глаз», «от руки», выделение деталей 

способами обрывания, вырезания и другое, сборку изделий с помощью клея, ниток и другое; 

оформлять изделия строчкой прямого стежка; 

понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», «заготовка», «материал», 

«инструмент», «приспособление», «конструирование», «аппликация»; 

выполнять задания с опорой на готовый план; 

обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за 

инструментами и правильно хранить их, соблюдать правила гигиены труда; 

рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам учителя), 

анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и дополнительные детали, 

называть их форму, определять взаимное расположение, виды соединения, способы 

изготовления; 

распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, тонкий картон, 

текстильные, клей и другие), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и другие); 

называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, 

булавки и другие), безопасно хранить и работать ими; 

различать материалы и инструменты по их назначению; 
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называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, 

сборка, отделка; 

качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: экономно 

выполнять разметку деталей «на глаз», «от руки», по шаблону, по линейке (как направляющему 

инструменту без откладывания размеров), точно резать ножницами по линиям разметки, 

придавать форму деталям и изделию сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, 

сминанием, лепкой и прочее, собирать изделия с помощью клея, пластических масс и другое, 

эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, строчкой прямого 

стежка; 

использовать для сушки плоских изделий пресс; 
с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 

инструкционную карту, образец, шаблон; 

различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий; 

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), конструировать и 

моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку; 

осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под 

руководством учителя; 

выполнять несложные коллективные работы проектного характера; 

называть профессии, связанные с изучаемыми материалами и производствами, их социальное 

значение. 

К концу обучения во 2 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертёж», «эскиз», 

«линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», «технология», «технологические операции», 

«способы обработки» и использовать их в практической деятельности; 

выполнять задания по самостоятельно составленному плану; 

распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, удобство, 

эстетическая выразительность – симметрия, асимметрия, равновесие), наблюдать гармонию 

предметов и окружающей среды, называть характерные особенности изученных видов 

декоративно-прикладного искусства; 

выделять, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного мира в своей 

предметно-творческой деятельности; 

самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, поддерживать 

порядок во время работы, убирать рабочее место; 

анализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке или инструкции, 

самостоятельно выполнять доступные задания с опорой на инструкционную (технологическую) 

карту; 

самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы, исследовать свойства новых 

изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки, проволока и другие); 

читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и надреза, линия 

выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии); 

выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых углов и одного прямого угла) с 

помощью чертёжных инструментов (линейки, угольника) с опорой на простейший чертёж 

(эскиз), чертить окружность с помощью циркуля; 

выполнять биговку; 

выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной геометрической формы и 

разметку деталей кроя на ткани по нему/ней; 

оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками; 

понимать смысл понятия «развёртка» (трёхмерного предмета), соотносить объёмную 

конструкцию с изображениями её развёртки; 

отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой развёртки; 

определять неподвижный и подвижный способ соединения деталей и выполнять подвижное и 

неподвижное соединения известными способами; 
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конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, простейшему 

чертежу или эскизу; 

решать несложные конструкторско-технологические задачи; 

применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические, 

конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности; 

делать выбор, какое мнение принять – своё или другое, высказанное в ходе обсуждения; 

выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество; 

понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя 

элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать пути 

его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт; 

знать профессии людей, работающих в сфере обслуживания. 
К концу обучения в  3 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать смысл понятий «чертёж развёртки», «канцелярский нож», «шило», «искусственный 

материал»; 

выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного 

искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках изученного); 

узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и 

распространённые в крае ремёсла; 

называть и описывать свойства наиболее распространённых изучаемых искусственных и 

синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и другие); 

читать чертёж развёртки и выполнять разметку развёрток с помощью чертёжных инструментов 

(линейка, угольник, циркуль); 

узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); 

безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 

выполнять рицовку; 

выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками; 

решать простейшие задачи технико-технологического характера по изменению вида и способа 

соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции в соответствии с 

новыми (дополненными) требованиями, использовать комбинированные техники при 

изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно-художественной задачей; 

понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в технических 

объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций, использовать их при 

решении простейших конструкторских задач; 

конструировать и моделировать изделия из разных материалов и конструктора по заданным 

техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям; 

изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 

выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований 

конструкции; 

называть несколько видов информационных технологий и соответствующих способов передачи 

информации (из реального окружения обучающихся); 

понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации; 

выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 

использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных технологий для 

поиска необходимой информации при выполнении обучающих, творческих и проектных 

заданий; 

выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала на основе 

полученных знаний и умений. 

К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по труду (технологии): 
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формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении, о 

творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и 

искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых окружающих производствах; 

на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее место в 

зависимости от вида работы, осуществлять планирование трудового процесса; 

самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую 

работу) с опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий 

замысел, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по 
самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 

выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных материалов 

(например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать 

различные способы в зависимости и от поставленной задачи, оформлять изделия и 

соединять детали освоенными ручными строчками; 

выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать 

простейшие виды технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический 

рисунок, схему) и выполнять по ней работу; 

решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению 

конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в связи 

с изменением функционального назначения изделия; 

на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-

конструкторские задачи по созданию изделий с заданной функцией; 

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета 

шрифта, выравнивание абзаца); 

работать с доступной информацией, работать в программах Word, PowerPoint; 

решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов его практического воплощения, 

аргументированно представлять продукт проектной деятельности; 

осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности, 

предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению товарищей, 

договариваться, участвовать в распределении ролей, координировать собственную 

работу в общем процессе. 

 

 

 

Добавить подпункт 168.4. в следующей редакции: 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА элективного курса «Читаем, считаем,  думаем». 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Введение в российских школах Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) определяет актуальность 

понятия «функциональная грамотность», основу которой составляет умение ставить и 

изменять цели и задачи своей деятельности, планировать, осуществлять ее контроль и 

оценку, взаимодействовать педагогом и сверстниками в учебном процессе, действовать в 

ситуации неопределенности. 

Функциональная грамотность – это способность человека вступать в отношения с 

внешней средой и максимально быстро адаптироваться и функционировать в ней. Развитие 

функциональной грамотности основано, прежде всего, на освоении предметных знаний, 

понятий, ведущих идей. Главной задачей в системе российского образования является 

формирование функциональной грамотности личности обучающегося, чтобы каждый 

ученик мог компетентно войти в контекст современной культуры в обществе, умел 

выстраивать тактику и стратегию собственной жизни, достойной Человека. Согласно 

«Концепции федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования» на первый план наряду с общей грамотностью выступает «формирование 
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умения учиться как компетенции, обеспечивающей овладение новыми компетенциями. 

Ключевые компетенции – это свойства и качества, необходимые любому человеку вне 

зависимости от выбранной им профессиональной сферы деятельности, наиболее общие 

способности и умения, позволяющие человеку понимать ситуацию и достигать результата в 

личной и профессиональной жизни в условиях конкретного общества. 

Программа элективного курса для 2 класса «Читаем, считаем, думаем» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, требования к основной образовательной программе 

начального общего образования. 

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника. 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. 

Программа разбита на четыре модуля: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественнонаучная 

грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их 

содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для 

активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное 

понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для 

осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в 

реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью 

научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. 

Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые 

вносит в него деятельность человека, и для принятия соответствующих решений. 

Место программы элективного курса в учебной деятельности. 

Программа э л е к т и в н о г о курса «Читаем, считаем, думаем» д л я 2 к л а с с а 

рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). Разработана на один год. 

Воспитательные цели и задачи курса: 

Цель 

– Осознание и проявление положительного отношения к самому себе, к другим людям, к 

миру вообще, труду (в том числе и учебному), к Отчизне, воспитывать в детях любовь к 

добру, к благородным, бескорыстным поступкам, к природе, науке и искусству; 

- учить детей уважать всякий честный труд, талант, гений; 

– поселить в детях сознание солидарности каждого отдельного человека с 

родиной, человечеством и желание быть им полезным; 

– приобщать детей и родителей к проектной деятельности. 

Но образование, ориентированное на развитие личности, достигает цели в той степени, 

в какой в учебном процессе востребована личность школьника. 

Задачи: 

Первый этап ученик приходит в школу и обычно хочет учиться, ждет сотрудничества с 

новым в его жизни взрослым, сначала он осуществляет учебные действия в сотрудничестве 

с учителем, при его непосредственном и пооперационном руководстве. 
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Второй этап Усиление самостоятельности детей обеспечиваю за счет опосредованного 

руководства со стороны учителя и организации учебного сотрудничества детей в малых 

группах, через побуждение группы к инициативе в постановке вопросов адресованных 

учителю. 

На третьем этапе процесса формирования школьник становится способным максимально 

самостоятельно выполнять учебную деятельность, в случае необходимости он может 

построить взаимодействие со сверстником и учителем для преодоления своего незнания, 

проявляя индивидуальную учебную инициативу. 

На четвертом этапе школьник осваивает позицию учителя (сначала более младшего 

ученика, затем и самого себя). И этот этап имеет место выражению своего отношения 

(радости, желания помочь, увлеченности, готовности к самоанализу, предпочтения, ценит 

здоровье и др.) к явлениям окружающего мира, собственной жизни, учению различными 

средствами, в том числе в форме художественных образов и понятий. Т.е. в какой мере 

учебный процесс позволяет ему: проживать ситуации выбора, поставить цели задания, урока; 

возможности сформулировать свой, авторский, вопрос; побуждает выделять из жизненной 

ситуации те задачи, которые ему важно или интересно решить; критически относиться к 

предлагаемым нормам жизни, способу решения той или иной задачи; приобретать опыт при 

достижении целей; осуществлять нравственный выбор поступка; аргументировано изменять 

свою точку зрения; оценивать события урока и т. д. 

Формы и содержание деятельности. 

Воспитательная компонента данной программы осуществляется как непосредственно на 

занятиях, так и на неаудиторных активностях. Человек должен быть функционально 

грамотным. 

Функциональная грамотность есть определенный уровень знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих нормальное функционирование личности в системе социальных 

отношений. т.е. ее смысл состоит в приближении образовательной деятельности к жизни. 

Сущность функциональной грамотности состоит в способности личности самостоятельно 

осуществлять учебную деятельность и применять приобретенные знания, умения и навыки 

для решения жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений. 

Планируемые результаты воспитательной работы и формы их проявления: 

1. Мыслить критично, ставить под сомнение факты, которые не проверены 

официальными данными или источниками. 

2. Развивать коммуникативные навыки, выступать перед публикой, делиться своими 

идеями и выносить их на обсуждение. 

3. Расширять кругозор разбираться в искусстве, экологии, здоровом образе жизни, 

влиянии науки и техники на развитие общества. Как можно больше читать книг, 

журналов. 

4. Организовывать процесс познания, ставить цели и задачи, разрабатывать 

поэтапный план, искать нестандартные решения, анализировать данные, делать 

выводы. 

 Содержание программы элективного курса для 2 класса «Читаем, считаем, думаем» 

Весь курс состоит из 4 модулей: 

- «Основы читательской грамотности» - 9 часов 
- «Основы математической грамотности»- 9 часов 

- «Основы финансовой грамотности» - 8 часов 

- «Основы естественнонаучной грамотности»- 8 часа 

 

Программа модуля «Основы читательской грамотности». 

Цель: формирование современной информационной культуры личности школьника в 

условиях информатизации современного общества. 

Задачи: 

- формирование представлений об информационно-поисковой деятельности как 

жизненно важной в информационном обществе; 



19  

- формирование навыков использования библиотечно-поисковых инструментов; 

- формирование и совершенствование навыков обработки, организации и 

представления информации; 

- содействие накоплению опыта восприятия, осмысления и оценки 

разнообразных информационных источников; 

- мониторинг результатов освоения учебного курса внеурочной 

деятельности (метапредметные результаты). 

Планируемые результаты (личностные, метапредметные, предметные) 

Личностные: 

- усвоение правил сотрудничества; 
- учиться аргументировать свою точку зрения; 

- формирование положительного отношения к чтению художественной литературы; 

- формирование основ для эмоционального переживания художественного текста; 

- формирование начальных представлений о нравственных понятиях, 

отраженных в литературных текстах (родной дом, родители, малая Родина, 

ответственность за родных, свое дело; забота о других, смелость как 

преодоление страха, верность в дружбе); 

- формирование эстетических чувств при восприятии красоты родной природы, 

отраженной в художественных произведениях; 

- понимание своих чувств на основе восприятия чувств героев литературных 

произведений. 

Предметные: 

- правил пользования библиотекой; 
- основные элементы книги (титульный лист, оглавление, предисловие, 

аннотация, послесловие, форзац); 

- уметь самостоятельно определять жанр книги (художественная, научно- 

популярная, справочная), иметь представление о различных видах литературы; 

- использовать для решения познавательных и коммуникативных задач 

справочной, научно-популярной литературы, периодических изданий для младших 

школьников; 

- знать основные этапы развития книжного дела, исторический процесс 

формирования внешнего вида книги и ее структуры; 

- понимать значение терминов, определенных программой; 

- знать рациональные приемы и способы самостоятельного поиска 

информации в соответствии с возникающими в ходе обучения задачами; 

- овладение методами аналитико–синтетической переработки информации; 

- изучение и практическое использование технологии подготовки и 

оформления результатов самостоятельной учебной и познавательной работы; 

- ориентироваться в информационной среде библиотеки и Интернета, уметь 

критически оценить и обработать найденную информацию; 

- уметь оформить и представить результаты самостоятельной работы. 

Метапредметные 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
- осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебной задачи; 

- высказываться в устной и письменной формах; 

- владеть основами смыслового чтения текста; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- осуществлять синтез (целое из частей); 

- проводить сравнение, классификацию по разным 

критериям; Обучающийся получит возможность 

научиться: 

- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии поставленной 

задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 
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- фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- 

следственных связей; 

- использованию навыки поиска и анализа информации в основном учебном 

процессе и повседневной практике взаимодействия с миром. 

ориентироваться в книге (титул, содержание, оглавление), в словарях; 

- преобразовывать информацию из одной формы в 

другую; Регулятивные универсальные учебные 

действия Обучающийся научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 
- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- адекватно воспринимать оценку педагога- библиотекаря; 

- различать способ и результат действия; 

- оценивать свои действия на уровне ретро-оценки; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

- выполнять учебные действия в материале, 

речи, в уме. Обучающийся получит 

возможность научиться: 

- проявлять познавательную инициативу; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи; 

- определять и формировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

- формулировать собственное мнение и позицию; 
- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- задавать вопросы по существу; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- контролировать действия партнера; 

- владеть монологической и диалогической 

формами речи. Обучающийся получит 

возможность научиться: 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией 

партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности; 

- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- допускать возможность существования различных источников информации, в 

том числе совпадающих, и учитывать и сохранить авторство источника 

информации; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

Виды и формы деятельности в рамках программы курса 

Виды организации занятий в данном курсе: игровые; познавательные, досугово- 

развлекательная деятельность (досуговое общение), художественное творчество. 

На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: лекция-беседа, лекция-обзор урок–практикум, виртуальная экскурсия, 

библиотечный урок, конференция, выставка-обзор, консультация, индивидуальная, 

фронтальная, коллективное творчество. Занятия включают в себя теоретическую и 

практическую деятельность обучающихся. Теоретическая часть дается в форме бесед с 

просмотром иллюстративного материала. В работе с учащимися планируется 

использование различных методических приемов: практические занятия, экскурсии, 
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самостоятельные работы 

2 класс 

Тема 1. Основные правила пользования библиотекой. Вводный урок. 
Знакомство с понятиями «пользователь», «документ», «источники», «информация». 

Тема 2. История возникновения информационных центров. Виртуальная экскурсия по 

мировым информационным центрам мира и страны. Структура библиотечных систем. 

Тема 3. Библиотека – информационный центр школы. Система расстановки 

библиотечного фонда. Отделы библиотеки (читальный зал, абонемент, справочная, 

художественная, краеведческая литература и периодические издания) 

Тема 4. Методы работы с информацией. 

Отзыв на прочитанную книгу. Дневник чтения. Форма ведения дневника, иллюстрации. 

Тема 5. Информационная культура школьника. 

Роль информации в современном мире. Основные понятия: информационные 

ресурсы, культура, документ. Безопасный Интернет. 

Тема 6. Подведение итогов. 

Практическая работа. Самостоятельный поиск информации. Презентация дневника 

чтения за учебный год. 

№ Раздел Количество 
часов 

1 Основные правила пользования библиотекой 1 

2 История возникновения информационных центров 1 

3 Структура библиотечных систем 1 

4 Библиотека-информационный центр школы 1 

5 Методы работы с информацией 2 

6 Информационная культура школьников 1 

7 Подведение итогов 1 

8 Практическая работа. Самостоятельный поиск информации. 
Презентация дневника чтения 

1 

 Итого: 9 часов 

 
 

Программа модуля «Основы математической грамотности» 

Цель: развитие у школьников математических и творческих способностей; навыков 

решения задач с применением формальной логики (построение выводов с помощью 

логических операций «если - то», «и», «или», «не» и их комбинаций); умение 

планировать последовательность действий; овладение умениями анализировать, 

преобразовывать, расширять кругозор в областях знаний, тесно связанных с 

математикой. Основной целью должно стать формирование такого стиля мышления, 

который должен сочетать аналитическое мышление математика, логическое мышление 

следователя, конкретное мышление физика и образное мышление художника. 

Развитие экономического образа мышления; 

∙ воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье; 

∙ формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 
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элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Задачи: 

- научить оперировать числовой и знаковой символикой; 
- развивать умение последовательно описывать события и выполнять 

последовательность действий; 

- научить поиску закономерностей; 

- обучить решению логических задач; 

- научить решать задачи с геометрическим содержанием; 

- научить решению и составлению задач-шуток, магических квадратов; 

- научить обобщать математический материал; 

- воспитывать умение сопереживать, прийти на помощь; 

- воспитывать ответственность, самостоятельность. 

Планируемые результаты (личностные, метапредметные, предметные) Личностными 
результатами изучения данного модуля являются: 

Обучающийся научится: 

- развивать внимательность, настойчивость, целеустремленность, умения преодолевать 

трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- развивать любознательность, сообразительность при выполнении разнообразных 

заданий проблемного и эвристического характера; 

- воспитывать чувства справедливости, ответственности; 

- развивать самостоятельность суждений, независимости и нестандартности 

мышления. 

Метапредметные результаты: 

Обучающийся научится: 
- сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные способы для выполнения 

конкретного задания; 

- моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового 

кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы; 

- применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с 

числовыми головоломками; 

- анализировать правила игры; 

- действовать в соответствии с заданными 

правилами; Обучающийся получит возможность 

научиться : 

- включаться в групповую работу; 

- участвовать в обсуждении проблемных вопросов, высказывать собственное мнение и 

аргументировать его; 

- выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение 

в пробном действии; 

- аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, 

использовать критерии для обоснования своего суждения; 

- сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; 

- контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Предметные результаты: 

Обучающийся научится: 
- использовать приобретённые математические знания для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и 

пространственных отношений; 

- овладеет основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи, основами счёта, измерения, прикидки результата и 

его оценки, наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, 

диаграммы), записи и выполнения алгоритмов; 

Обучающийся получит возможность научиться : 
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- умению выполнять устно, строить алгоритмы и стратегии в игре, исследовать, 

распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, 

графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и интерпретировать 

данные; 

- приобретения первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст на 

клавиатуре, работать с меню, находить информацию по заданной теме). 

Содержание 

1. Арифметические забавы. 

Из истории математики. Как люди научились считать. Игры с числами. Магические 

квадраты. Задачи на сообразительность и внимание. 

2. Логика в математике. 

Больше-меньше, раньше-позже. Быстрее-медленнее. Множество и его элементы. Способы 

задания множеств. Сравнение и отображение множеств. Истинные и ложные 

высказывания. Символы в реальности и в сказке. 

3. Задачи с геометрическим содержанием. 

Задачи на разрезание и склеивание. Кодирование. 

 

№ Раздел Количество часов 

1 Арифметические забавы 3 

2 Логика в математике 3 

3 Задачи с геометрическим содержанием 3 
 Итого: 9 часов 

 

Программа модуля «Основы финансовой грамотности». 

Цель: формирование у младших школьников представления о финансовой грамотности и 

создание предпосылок для успешного решения элементарных вопросов в области управления 

личными финансами и экономики семьи. 

Задачи: 

- формировать представления о существенных сторонах финансовой грамотности; 
- содействовать целостному восприятию и широкому охвату картины окружающего мира, 

важной составной частью которого являются экономические отношения, с помощью 

экономических категорий и понятий; 

- научить детей пользоваться экономическим инструментарием; 

- способствовать общему развитию школьников: развивать мышление, 

эмоционально- волевую сферу; 

- развивать культуру экономического мышления; 

-воспитывать ответственность и нравственное поведение в области 

экономических отношений в семье. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты Личностными 
результатами изучения является формирование следующих умений: 

 осознание себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении 

финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете; 

 овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов; 

 развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои поступки: 

планирование собственного бюджета и сбережений, понимание финансового положения 

семьи; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных игровых и 

реальных экономических ситуациях. 

Метапредметными результатами обучающихся являются: 

Познавательные: 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
 использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 
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 овладение логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями; 

Регулятивные: 

 понимание цели своих действий; 
 составление простых планов с помощью учителя; 

 проявление познавательной и творческой инициативы; 

 оценка правильности выполнения действий; 

 адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 

 составление текстов в устной и письменной формах; 
 умение слушать собеседника и вести диалог; 

 умение признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; 

 умение излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты 

 понимание и правильное использование экономических терминов; 
 представление о роли денег в семье и обществе; 

 умение характеризовать виды и функции денег; 

 знание источников доходов и направлений расходов семьи; 

 умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет; 

 определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их решения; 

 проведение элементарных финансовых расчетов. 

 

Содержание 

Тема 1. Устройство монеты. 

Форма монеты. Что такое аверс, реверс и гурт. Форма организации: просмотр 

видеосюжета, обсуждение, мини-исследование. 

Тема 2. Изобретение бумажных денег. 

Появление первых бумажных денег в Китае в VIII веке. С какими событиями это связано. 

Форма организации: беседа, просмотр мультимедийной презентации, решение кроссворда. 

Тема 3. Защита монет и бумажных денег от подделок. 

Знакомство с мерами защиты денег от подделок в старину и в современном мире. 

Повторение, что такое аверс, реверс и гурт и для чего на монетах делали насечки и ставили точки. 

Фальшивые деньги. Фальшивомонетчики. И почему подделки иногда бывают лучше оригинала. 

Форма организации: беседа, практикум. 

Тема 4. Древнерусские товарные деньги. Клады. «Меховые деньги». 

Знакомство с древнерусскими товарными деньгами. Форма организации: беседа, просмотр 

мультимедийной презентации. Что такое клады. Меховые деньги славян. Первоначально 

деньгами служили меха ценных пушных зверьков. Со временем меховые деньги были вытеснены 

серебром, но серебряные денежки надолго сохранили название меховой денежной системы. 

Форма организации: беседа, просмотр видеосюжета. 

Тема 5. Происхождение слов «деньги», «рубль», «копейка». 

Знакомство с историей появления таких слов, как «деньги», «рубль», «копейка». Форма 

организация: беседа, чтение рассказа «Русский рубль», автор Петр Кошель, решение кроссворда. 

Тема 6. Первые русские монеты. 

Первые русские монеты. Деньга. Копейка. Гривна. Грош. Алтын. Рубль. Гривенник. Полтинник. 

Ассигнация. Форма организации: беседа, информационный проект 

«Путешествие Копеечки». 

Тема 7. Пословицы и поговорки про деньги. 
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Пословицы и поговорки живут в народе, как зеркало различных сторон жизни и исторических 

событий. В них – вывод, позиция, умозаключение, народная мудрость, лаконичный жизненный 

совет о том, как принимать решения (в том числе финансовые), какие правила могут стать 

основой культуры каждого человека и семьи, культуры финансового поведения. Именно в семье 

формируются правильное отношение к труду и деньгам, впоследствии эти жизненные установки 

передаются последующим поколениям. Форма организации: коллективный творческий проект 

«Картотека: Пословицы и поговорки о деньгах». 

Тема 8. Дизайн купюры сказочной страны. 

Творческий проект по изготовлению купюры сказочной страны 

 

Тематическое планирование 

№ Раздел Количество часов 

1 Устройство монеты 1 

2 Изобретение бумажных денег 1 

3 Защита монет и бумажных денег от подделок 1 

4 Древнерусские товарные деньги. Клады. 
«Меховые деньги». 

1 

5 Происхождение слов «деньги», «рубль», 
«копейка». 

1 

6 Первые русские монеты 1 

7 Пословицы и поговорки про деньги 1 

8 Дизайн купюры сказочной страны 1 
 Итого: 8 часов 

 

Программа модуля «Основы естественнонаучной грамотности» Цели: 

Образовательные: 

- формирование устойчивого познавательного интереса; 
- формирование умения анализировать полученную информацию, применять 

полученные сведения в процессе учения. 

Развивающие: 

- создание условий для развития у учащихся потребности в получении новых знаний; 

- развитие интереса к познанию неизвестного в окружающем мире, осуществление 

подготовки к самостоятельному изучению научно-популярной литературы. 

Воспитательные: 

- воспитание коммуникативно-активной коммуникативно-грамотной личности; 
- воспитание ищущего, информационно всесторонне развитого, творческого, человека, 

уважительно относящегося к разным точкам зрения, человека умеющего не догматично 

принимать информацию, а уметь её анализировать и опровергать. 

Задачи: 

- формирование образа Земли как уникального природного дома человечества, 

нуждающегося в предельно бережном отношении каждого жителя к своему ближайшему 

природному окружению и к планете в целом; 

- расширение экологических представлений младших школьников, формируемых в 

основном курсе, их конкретизация, иллюстрирование значительным числом ярких, 

доступных примеров; 

- обеспечение более широкой и разнообразной, чем это возможно в рамках основного курса, 

практической деятельности учащихся по изучению 

окружающей среды; 

- расширение кругозора учащихся; 

- развитие их воображения и эмоциональной сферы; 

- укрепление интереса к познанию окружающего мира, к учебным предметам естественно-

научного цикла; 

- последовательное приобщение учащихся к детской научно-художественной, справочной, 

энциклопедической литературе и развитие навыков самостоятельной работы с ней. 
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Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

Обучающиеся научатся: 
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

- оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей; 

- формировать основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознавать свою этническую и 

национальную принадлежность; формировать ценности многонационального российского 

общества; 

- развивать внимательность, настойчивость, целеустремленность, умение преодолевать; 

- развивать мотивы учебной деятельности и формировать личностный смысл учения; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

- формировать эстетические потребности, ценности и чувства; 

- самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

- формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работу на результат, бережное отношение к материальным и духовным 

ценностям. 

Метапредметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 
- определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем; 

- овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления; 

- формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

- формировать умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- активно использовать речевые средства и средства информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации; 

- овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить рассуждения; 

- быть готовым слушать собеседника и вести диалог; признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение 

и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- определять общие цели и пути её достижения; уметь договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 
- осознавать целостность окружающего мира, осваивать основы экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

- осваивать доступные способы изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных 
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архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- развивать навыки устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

мире; 

- оценивать правильность поведения людей в природе, быту. 

Содержание 

1. Введение 

Раскрытые и нераскрытые загадки нашей планеты: обзор основных тем курса. Романтика 

научного поиска, радость путешествий и открытий. 

2. Тайны за горизонтом 

Какой остров самый большой в мире? Существует ли остров похожий на блюдце? Какая страна самая 

маленькая в мире? Как древние находили путь? 

3. Жили-были динозавры... и не только они 

Существовали ли драконы на самом деле? Персонажи сказок? Почему люди не летают? 

Крокодилы. Какое животное первым появилось на суше? Как черепахи дышат под водой? 

4. Тайны камней 

Когда были открыты драгоценные камни? Что такое песок? Малахитовая шкатулка. Чем 

знаменит малахит? Как образуется золото? 

5. Загадки растений 

История открытия удивительных растений: поиск съедобных растений. Хлебное дерево. Зачем 

деревьям кора? Железное дерево. Где растут орехи? Почему крапива жжется? Как растет 

банановое дерево? Растения – рекордсмены. 

6. Эти удивительные животные 

Потомки волка. Чутье обычное… и чутье особое. «Нюх» на землетрясения. Кошки во времена 

прошлые. Все ли кошки мурлыкают? 

7. Планета насекомых 

Разнообразие и многочисленность насекомых, их роль в природе и жизни человека. Чем питается 

бабочка? Бабочки-путешественники. Как пауки плетут свою паутину? Что происходит с пчелами 

зимой? Правда ли что у многоножки сто ног? Охрана насекомых. 

8. Загадки под водой и под землей 

Как изучают подводный мир. Что находится на морском дне? Что можно найти на морском 

берегу? Есть ли глаза у морской звезды? Что такое каракатица? Каково происхождение золотой 

рыбки? Почему майские жуки забираются в землю? Творческая работа по заданной теме. 

 

Тематическое планирование 

№ Раздел Количество часов 

1 Тайны за горизонтом 1 

2 Жили-были динозавры… и не только они 1 

3 Тайны камней 1 

4 Загадки растений 1 

5 Эти удивительные животные 2 

6 Планета насекомых 1 

7 Загадки под водой и под землей 1 
 Итого: 8 часов 
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Добавить подпункт 168.5. в следующей редакции: 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Актуальность и назначение программы 
Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 
отношения к правам и свободам других; 

– в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

– в формировании готовности к личностному самоопределению. 
Нормативно- 

правовуюосновурабочейпрограммыкурсавнеурочнойдеятельности«Разговорыоважном»составля 

ютследующиедокументы: 

1. Указ     Президента      Российской       Федерации       от    9.11.2022      №    809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно- 
методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня2020 г. №2/20). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от31.05.2021№286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован05.07.2021№64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021№287«Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (Зарегистрирован05.07.2021№64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования» (Зарегистрирован17.08.2022№69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» (Зарегистрирован17.08.2022№69675). 
7. Приказ   Министерства    образования    и    науки    Российской    Федерации    от 
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17.05.2012№413«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован12.09.2022№70034). 
9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла 
внеурочных занятий "Разговоры о важном"». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован22.02.2024№77331). 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от19.03.2024№171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего 

образования»(Зарегистрирован11.04.2024№77830). 
Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся1 раз в 

неделю,34/35учебныхчасов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 

обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, 

блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательнойработыобразовательнойорганизации,поэтомутематикаисодержаниедолжныобеспе 

читьреализациюихназначенияицелей. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, 

но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, 

запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 

послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, 

их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять которые 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 
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формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного 

гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. 

Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 

методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные 

части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – 

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с 

просмотравидеоматериала,оценкакоторогоявляетсявведениемвдальнейшую содержательную 

часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, к 

чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя её глубокими 

смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого государства, 

благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний– это 

праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является 

основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в мире крайне 

важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

Век информации. 120лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло 

названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – быть 

источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации крайне важен 

навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, 

распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 

совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и 

надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной 

сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила все бетрадиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 



31 
 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя 

– социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – 

одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник 

может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Крепкая семья–защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ крепкой 

семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и 

традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 

отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и 

дедушкам ,забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим 

вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в 

общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать- 

героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник–День 

матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 

как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность 

заботы и помощи животным. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, 

которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у 

себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 

СВО–защитники будущего нашей страны. 
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Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и обязанности 

гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от 

проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с 

печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание печатных 

средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства 

массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В.Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. 

БРИКС–символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 

опытом в различных сферахжизниобщества.Россияуспешноразвиваетконтактысширокимкругом 

союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в дальнейшем повысить 

уровень своего образования, перестроиться на использование новых цифровых технологий там, где 

их раньше ни когда не было. Искусственный интеллект и человек. Стратегия 

взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и 

повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ 

помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

ЧтозначитслужитьОтечеству?280летсоднярождения Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 

Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная и 

суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с 

проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе– труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт 

как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в 

России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это уникальный 
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и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для 

творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения 

П.И.Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 

Произведения П.И.Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и не повторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 

наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это 

результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской 

науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской 

гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровья

 людейиихуровняжизни.Врач– непростопрофессия,этонастоящеепризвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд–основа жизни человека и развития общества. 

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей 

(труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, 

когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге 

нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить 

память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе 

делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с 

проектами«Орлята России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. 
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Пояснительная записка. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и 
воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 Программы развития МБОУ «Советская СОШ» 
 Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Советская средняя 

общеобразовательная школа» Бугурусланского района Оренбургской области; 

 Учебного плана среднего общего образования МБОУ «Советская СОШ» на учебный год; 

Календарного учебного графика среднего общего образования МБОУ «Советская средняя 

общеобразовательная школа» на учебный год 

Авторами программы являются Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Курсы «Разговор 

о правильном питании», «Две недели в лагере здоровья», «Формула правильного питания» 

адаптированы учителем начальных классов Инюшовой Маргаритой Сергеевной. 

Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как одной из составляющих 

здорового образа жизни. 

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных, воспитательных и 

развивающих задач: 

Образовательные задачи: 

- развитие представления детей о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей; 
- формирование готовности заботиться и укреплять здоровье; 

- расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, 

формирование готовности выполнять эти правила; 

- развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; 

- пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, 

расширение знаний об истории и традициях своего народа. 

Воспитательные задачи: 

- развитие представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей 

народа; 

- развитие представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки 

этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности. 

Развивающие задачи: 

- развитие кругозора, интереса к познавательной деятельности; 
- развитие самостоятельности, самоконтроля; 

- развитие коммуникативности; 

- развитие творческих способностей. 

Планируемые результаты освоения программы 

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующим ключевым 

целям общего образования, можно выделить два блока: личностный, метапредметный. 

Планируемые результаты формирования УУД средствами программы «Разговор о правильном 

питании»» на конец 1-го класса 

Личностными результатами изучения курса является формирование умений: 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы;

 В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.

https://supervip.1zavuch.ru/#_blank
https://supervip.1zavuch.ru/#_blank
https://supervip.1zavuch.ru/#_blank
https://supervip.1zavuch.ru/#_blank
https://supervip.1zavuch.ru/#_blank
https://supervip.1zavuch.ru/#_blank
https://supervip.1zavuch.ru/#_blank
https://supervip.1zavuch.ru/#_blank
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Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных 

действий: 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;

 Проговаривать последовательность действий;

 Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией;

 Учиться работать по предложенному учителем плану;

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного;

 Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку 
деятельности товарищей;

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний:  отличать  новое от уже известного  с помощью 
учителя;

 Делать предварительный отбор источников информации, ориентироваться в учебном пособии, 

других источниках информации;

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный 
опыт и информацию, полученную от учителя;

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию;

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций 

составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической 

деятельности.

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до остальных участников практической деятельности, оформлять 
свою мысль в устной речи;

 Слушать и понимать речь других;

 Читать и пересказывать текст;

 Совместно договариваться о правилах общения и следовать им;

 Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Планируемые результаты формирования 

УУД средствами программы «Разговор о правильном питании» на конец 2-го класса 

Личностными результатами обучающихся являются: 

 умение определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

 умение использовать знания в повседневной жизни;

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, делать выбор (при 

поддержке других участников группы и педагога), как поступит;

 умение проявлять инициативу и самостоятельность на занятиях;

 познавательный интерес к основам культурыпитания.

Метапредметными результатами обучающихся являются: 

Регулятивные: 

 умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

 умение адекватно оценивать правильность выполнения действия (под руководством учителя) 
и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце 

действия;

 умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей.

Познавательные: 

 умение узнавать изученные объекты и явления живой природы;

 умение использовать различные справочные материалы (словарь, определитель растений и 
животных на основе иллюстраций, в том числе и компьютерные издания) для поиска 

необходимой информации;

 умение обнаруживать простейшие взаимосвязи в живой и неживой природе; умение 
использовать их для объяснения необходимости здорового питания.
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Коммуникативные: 

 умение планировать в сотрудничестве с учителем и одноклассниками свою деятельность;

 умение формулировать собственное мнение и позицию;

 умение строить простейшие монологические высказывания;

 умение задавать вопросы;

 умение контролировать действия партнёров при работе в группах и парах, оказывать 

необходимую взаимопомощь.

Планируемые результаты формирования УУД средствами программы «Разговор о 

правильном питании» на конец 3-го класса 

Личностные результаты: 

 осознание необходимости правильно питаться;

 целостное восприятие термина «правильное питание»;

 уважительное отношение к другому мнению;

 принятие и освоение социальной роли ученика, развитие мотивации учения, формирование 

личностного смысла учения;

 формирование эстетических потребностей, чувств,развитие этических чувств, 

доброжелательности, толерантности.

Метапредметными результатами обучающихся являются: 

Регулятивные УУД: 

 способность принимать, понимать учебную задачу;

 сформировать на начальном этапе умение планировать свою деятельность;

 начальный уровень формирования умения проводить самоконтроль и самооценку.

Познавательные УУД: 

 овладение навыками смыслового чтения текста;

 осознанно строить речевое высказывание;

 начальное освоение способов решения задач поискового и творческого характера;

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, общения, классификации.

Коммуникативные УУД: 

 активное использование речевых средств и средств для решения коммуникативных задач,

 готовность слушать собеседника, вести диалог, принять возможность существования другого 

мнения,

 умение понимать общую цель и пути её решения,

 умение договариваться о распределении ролей и функций при совместной деятельности.

 

Планируемые предметные результаты освоения программы «Разговор о правильном 

питании» на конец 4-го класса 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию 

здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

 ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая 
наиболее полезные;

 оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового 

образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 
интересы.

Метапредметнымирезультатами освоения учащимися содержания программы по формированию 

здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 
освоенных знаний и имеющегося опыта;

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

 использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном 
информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и
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познавательными задачами и технологиями; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами.

Содержание программы 

Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и имеет строго 

научное обоснование. Консультационную поддержку программе оказывает Институт питания 

РАМН. 

Программа состоит из трех модулей: 

1 модуль: «Разговор о правильном питании» - для детей 7-8 лет. 

2 модуль: «Две недели в лагере здоровья» - для детей 9-10 лет. 

3 модуль: «Формула правильного питания» - для детей 10-12 лет. 

Основные методы обучения: 

 Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование);

 Проблемный;

 Частично-поисковый – (творческие задания: Режим для моей семьи. Любимые блюда мамы. 
Чем тебя накормит лес);

 Объяснительно-иллюстративный.

Данный курс реализовывается в рамках внеурочной деятельности в фронтальной, 

индивидуальной, групповой, парной формах работы. 

 Групповая работа - Работа в парах (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно- 

ролевые игры, дискуссии).

 Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, 

историю, чтение статей, информационный материал. Такая форма работы требует 

устойчивого внимания и заинтересованность учащихся.

 Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков и 

умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно- 

гигиенических требований.

Ведущими формами деятельности предполагаются: 

Формы обучения: 

-занятий кружка «Здоровое питание»; 
-бесед; 

-классных часов; 

-однодневных походов в природу; 

-творческие домашние задания; 

-конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов); 

-ярмарки полезных продуктов; 

-сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра; 

-мини – проекты; 

-совместная работа с родителями. 

Формы контроля: 

 Проверка усвоения программы проводится в форме:
- анкетирования; 

- тестирования; 

- выполнения творческих заданий; 

- игр; 

- викторин; 

- выставок рисунков. 

 Подведение итогов реализации программы проводится в виде:

- выставок работ учащихся; 

- викторин; 

- защита проектов; 

- презентации; 

- конкурсов. 

Технологии: здоровьесберегающие, игровые, проектные. 
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Место программы в учебном плане: 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 

адаптирована на обучающихся 1 – 4 классов и рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 1 

класс – 33 часа в год; 2 – 4 классы – 34 часа в год. 

 

Содержание программы «Разговор о правильном питании» 1-й год обучения 

 

Содержание Теория Практика 

1. Разнообразие питания. Знакомство с программой. 
Беседа. 

Экскурсия в столовую. 

2. Самые полезные продукты Беседа «Какие продукты 

полезны и необходимы 

человеку». Учимся выбирать 
самые полезные продукты. 

Работа в тетрадях, сюжетно- 

ролевые игры, экскурсии в 

магазин. 

3. Правила питания. Формирование у школьников 

основных принципов гигиены 
питания. 

Работа в тетрадях, оформление 

плаката с правилами питания. 

4. Режим питания. Важность регулярного питания. 

Соблюдение режима питания. 

Сюжетно-ролевая игра, 

соревнование, тест, 

демонстрация удивительного 

превращения пирожка. 

5. Завтрак Беседа «Из чего варят кашу». 
Различные варианты завтрака. 

Игры, конкурсы, викторины. 
Составление меню завтрака. 

6. Роль хлеба в питании детей Беседа «Плох обед, если хлеба 
нет».Рационпитания,обед. 

Игры, викторины, конкурсы. 
Составление меню обеда. 

7. Проектная деятельность. Определение тем и целей 
проекта, формы организации, 

разработка плана проекта. 

Выполнение проектов по теме 
«Плох обед, если хлеба нет». 

8. Подведение итогов работы.  Творческий отчет вместе с 
родителями. 

 
 

Содержание программы «Разговор о правильном питании» 2-й год обучения 
 

 
Содержание Теория Практика 

1. Вводное занятие Повторение правил питания. Ролевые игры. 

2. Путешествие по улице 
«правильного питания». 

Знакомство с вариантами 
полдника. 

Игра, викторины. 

3. Молоко и молочные 
продукты. 

Значение молока и молочных 
продуктов. 

Работа в тетрадях, составление 
меню.Конкурс-викторина. 

4. Продукты для ужина. Беседа «Пора ужинать». 

Ужин, как обязательный 
компонент питания. 

Составление меню для ужина. 

Оформление плаката «Пора 
ужинать». Ролевые игры. 

5. Витамины. Беседа «Где найти витамины в 

разные времена года». 

Составление и отгадывание 

кроссвордов, практическая 
работа ролевые игры. 

6. Вкусовые качества 

продуктов. 

Беседа «На вкус и цвет 

товарища нет». 

Практическая работа по 
определению вкуса продуктов. 

Ролевые игры. 

7. Значение жидкости в 

организме. 

Беседа «Как утолить жажду» 

Ценность разнообразных 

напитков. 

Работа в тетрадях. Ролевые 

игры. Игра – демонстрация «Из 

чего готовят соки» 

8. Разнообразное питание. Беседа «Что надо есть, чтобы 
стать сильнее». 

Работа в тетрадях, составление 
меню второго завтрака в школе, 
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 Высококалорийные продукты. ролевые игры. 

9. Овощи, ягоды, фрукты – 

витаминные продукты. 

Беседа «О пользе витаминных 

продуктов».Значение 

витаминов и минеральных 
веществ в питании человека. 

КВН «Овощи, ягоды, фрукты 

самые витаминные продукты». 

Каждому овощу свое время. 
Ролевые игры. 

10. Проведение праздника 
«Витаминная страна». 

 Конкурсы, ролевые игры. 

11. Семейное творческое 

содружество детей и взрослых. 

Проект «Самый полезный 

продукт». 

  

12. Подведение итогов.  Отчет о проделанной работе. 
 

Содержание программы «Разговор о правильном питании» 3-й год обучения 

 

Содержание Теория Практика 

1. Вводное занятие. Обобщение имеющихся знаний 

об основах рационального 
питания 

Знакомство с рабочей тетрадью 
«Две недели в лагере здоровья». 

2. Состав продуктов. Беседа «Из чего состоит 

пища».Основные группы 

питательных веществ. 

Оформление дневника 
здоровья. Составление меню. 

Оформление стенгазеты «Из 

чего состоит наша пища». 

3. Питание в разное время года Беседа «Что нужно есть в 

разное время года» Блюда 
национальной кухни. 

Ролевые игры. Составление 

меню. Конкурс кулинаров. 

4. Как правильно питаться, если 

занимаешься спортом. 

Беседа «Что надо есть, если 
хочешь стать сильнее».Рацион 

собственного питания. 

Дневник «Мой день». Конкурс 
«Мама папа я - спортивная семья». 

5. Приготовление пищи Беседа «Где и как готовят 

пищу» Устройство кухни. 

Правила гигиены. 

Экскурсия на кухню в 

школьной столовой. Ролевые 

игры. Конкурс «Сказка, сказка, 

сказка». 

6. В ожидании гостей. Беседа «Как правильно накрыть 
стол»Столовые приборы. 

Ролевые игры. Конкурс 
«Салфеточка». 

7. Молоко и молочные 

продукты 

Беседа «Роль молока в питании 

детей». Ассортимент молочных 
продуктов. 

Игра -исследование «Это 
удивительное молоко». Игра 
«Молочное меню». Викторина. 

8. Блюда из зерна Полезность продуктов, 

получаемых из зерна. 

Традиционные народные блюда 

из продуктов, получаемых из 

зерна. 

Ролевые игры. Конкурс 
«Хлебопеки». Праздник «Хлеб 

всему голова». 

9. Проект «Хлеб всему голова»   

10. Творческий отчет.   

 

Содержание программы «Разговор о правильном питании» 4-й год обучения 

 
Содержание Теория Практика 

1 Вводное занятие Повторение правил питания Ролевые игры 

2.Растительные продукты леса Беседа: «Какую пищу можно 

найти в лесу» Правила 

поведения в лесу. Правила 

сбора грибов и ягод. 

Работа в тетрадях. Отгадывание 

кроссворда. 

Игра «Походная математика». 

Игра – спектакль «Там на 
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  неведомых дорожках». 

3.Рыбные продукты Беседа «Что и как можно 

приготовить из рыбы» 

Важность употребления 

рыбных продуктов. 

Работа в тетрадях. 

Эстафета поваров. 

«Рыбное меню». 

Конкурс рисунков «В 

подводном царстве». 

Конкурс пословиц и 

поговорок». 

4.Дары моря Беседа о морепродуктах. Блюда 

из морепродуктов Знакомство с 
обитателями моря. 

Работа в тетрадях. Викторина 
«В гостях у Нептуна». 

5.Кулинарное путешествие по 

России» 

Знакомство с традициями 

питания регионов, историей 

быта своего народа. 

Работа в тетрадях. 
Конкурс – рисунков «Вкусный 

маршрут». 

Игра – проект « кулинарный 

глобус». 

6 Рацион питания Рассмотреть проблему «Что 

можно приготовить, если выбор 

продуктов ограничен». 

Работа в тетрадях. 
«Моё недельное меню». 

Конкурс « На необитаемом 

острове». 

7.Правила поведения за столом Беседа «Как правильно вести 

себя за столом». Знакомство со 

стихотворением «Назидание о 
застольном невежестве». 

Работа в тетрадях. 
Сюжетно – ролевые игры. 

8.Накрываем стол для 
родителей 

  

9.Проектная деятельность. Определение тем и целей 

проектов, форм их организации. 

Разработка планов работы, 

составление плана 
консультаций с педагогом. 

Выполнение проектов. Подбор 

литературы. 

Оформление проектов. 

10.Подведение итогов работы   

 

 

Тематическое планирование по классам 

I модуль 

1 класс (33 часа из расчёта 1 час в неделю) 

 

№ Тема Планируемые результаты 

1 Если хочешь быть здоров. Личностные: 

- умение определять и высказывать под руководством 

педагога самые простые общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

- умение использовать знания в повседневной жизни; 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и 

сотрудничества, делать выбор (при поддержке других 

участников группы и педагога), как поступит; 

- умение проявлять инициативу и самостоятельность на 

занятиях; 

- познавательный интерес к основам культурыпитания. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

2 Из чего состоит наша пища. 

3 
Полезные и вредные 
привычки питания. 

4 Самые полезные продукты. 

5 Всякому овощу – своё время. 

6 Как правильно есть. 

7 
Удивительные превращения 
пирожка. 

8 Твой режим питания. 

9 
Из чего варят каши и как 
сделать кашу вкусной? 

10 Плох обед, если хлеба нет. 



41  

11 Хлеб всему голова. - умение проявлять познавательную инициативу в 

учебном сотрудничестве; 

- умение адекватно оценивать правильность 

выполнения действия (под руководством учителя) и 

вносить необходимые коррективы в исполнение, как по 

ходу его реализации, так и в конце действия; 

- умение адекватно воспринимать предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей. 

Познавательные: 

- умение узнавать изученные объекты и явления 

живой природы; 

- умение использовать различные справочные 

материалы (словарь, определитель растений и 

животных на основе иллюстраций, в том числе и 

компьютерные издания) для поиска необходимой 

информации; 

- умение обнаруживать простейшие взаимосвязи в 

живой и неживой природе; умение использовать их для 

объяснения необходимости здорового питания. 

Коммуникативные: 

- умение планировать в сотрудничестве с учителем и 

одноклассниками свою деятельность; 

- умение формулировать собственное мнение и 

позицию; 

- умение строить простейшие монологические 

высказывания; 

- умение задавать вопросы; 

- умение контролировать действия партнёров при 

работе в группах и парах, оказывать необходимую 

взаимопомощь. 

12 Полдник. 

13 Время есть булочки. 

14 Пора ужинать. 

15 Почему полезно есть рыбу. 

16 Мясо и мясные блюда. 

17 Где найти витамины зимой. 

18 Всякому овощу – свое время. 

19 На вкус и цвет товарищей нет. 

20 Как утолить жажду. 

21 
Что надо есть, если хочешь 
стать сильнее. 

22 
Что надо есть, если хочешь 
стать сильнее. 

23 Где найти витамины весной? 

24 
Овощи, ягоды и фрукты – 
самые витаминные продукты. 

25 
Овощи, ягоды и фрукты – 
витаминные продукты. 

26 Всякому фрукту – своё время. 

27 
Народные праздники, их 
меню. 

28 
Народные праздники, их 
меню. 

29 Как правильно накрыть стол. 

30 
Когда человек начал 
пользоваться вилкой и ножом. 

31 
Что готовили наши 
прабабушки. 

32 
Игра «Здоровое питание – 
отличное настроение». 

33 
День рождения Зелибобы. 
Проверь себя. 

 

II модуль 

2 класс (34 часа из расчёта 1 час в неделю) 

 

№ Тема Планируемые результаты 

 

1 
Вводное занятие. 
Повторение правил 

питания. 

Личностные результаты: 

- умение определять и высказывать под 

руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы); 

- умение использовать знания в повседневной 

жизни; 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и 

сотрудничества, делать выбор (при поддержке 

других участников группы и педагога), как 

поступит; 

- умение проявлять инициативу и самостоятельность 

на занятиях; 

- познавательный интерес к основам 

культурыпитания. 

2 Давайте познакомимся! 

3 
Путешествие по улице 

правильного питания. 

4 
Конкурс- викторина 
«Знатоки молока». 

5 
Из чего состоит наша пища. 

6 
Практическая работа: «Как 

приготовить бутерброды». 

7 
Дневник здоровья. 
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8 Пищевая тарелка. Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

- умение проявлять познавательную инициативу в 

учебном сотрудничестве; 

- умение адекватно оценивать правильность 

выполнения действия (под руководством учителя) и 

вносить необходимые коррективы в исполнение, как 

по ходу его реализации, так и в конце действия; 

- умение адекватно воспринимать предложения и 

оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей. 

Познавательные: 

- умение узнавать изученные объекты и явления 

живой природы; 

- умение использовать различные справочные 

материалы (словарь, определитель растений и 

животных на основе иллюстраций, в том числе и 

компьютерные издания) для поиска необходимой 

информации; 

- умение обнаруживать простейшие взаимосвязи в 

живой и неживой природе; умение использовать их 

для объяснения необходимости здорового питания. 

Коммуникативные: 

- умение планировать в сотрудничестве с учителем и 

одноклассниками свою деятельность; 

- умение формулировать собственное мнение и 

позицию; 

- умение строить простейшие монологические 

высказывания; 

- умение задавать вопросы; 

- умение контролировать действия партнёров при 

работе в группах и парах, оказывать необходимую 

взаимопомощь. 

9 
Составление меню для 
ужина. 

10 
Что нужно есть в разное 
время года. 

11 
Оформление плаката 
«Витаминная страна». 

12 
Конкурс «Овощной 
ресторан». 

 
13 

Меню жаркого летнего дня 

и холодного зимнего дня 

14 
Как правильно питаться, 

если занимаешься спортом. 

15 
« Пищевая тарелка» 
спортсмена 

16 Где и как готовят пищу. 

17 
Как правильно накрыть 
стол. 

18 
Как правильно накрыть 
стол (практикум) 

19 
Молоко и молочные 
продукты. 

20 Кто работает на ферме? 

 

21 
Оформление плаката 

молоко и молочные 
продукты. 

22 
Конкурс- викторина 
«Знатоки молока». 

23 Блюда из зерна. 

 

24 
Какую пищу можно найти в 

лесу. 
Экскурсия в лес. 

25 
Отгадай мелодию. «На вкус 
и цвет товарища нет» 

26 
Практическая работа «Из 
чего приготовлен сок?» 

27 
Что и как приготовить из 
рыбы. 

28 Дары моря. 

29 
Кулинарное путешествие 
по России 

 

30 
Что можно приготовить, 

если выбор продуктов 
ограничен. 

31 
Как правильно вести себя 
за столом. 

32 
Изготовление книжки 
«Витаминная азбука». 

33 Игра: «Наше питание». 

34 
Творческий отчет. 
«Реклама овощей». 
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III модуль 

3-4 классы (34/34 часов из расчёта 1 час в неделю) 

 

№ Тема Планируемые результаты 

3 класс  

1 
Вводное занятие. 3 класс: 

Личностные результаты: 

- осознание необходимости правильно 

питаться , 

- целостное       восприятие        термина 

«правильное питание», 

- уважительное отношение к другому 

мнению, 

- принятие и освоение социальной роли 

ученика, развитие мотивации учения, 

формирование личностного смысла учения, 

- формирование эстетических потребностей, 

чувств, 

- развитие этических чувств, 

доброжелательности, толерантности. 

Метапредметные УУД 

Регулятивные УУД: 

- способность принимать, понимать 

учебную задачу, 

- сформировать на начальном этапе умение 

планировать свою деятельность, 

- начальный уровень формирования умения 

проводить самоконтроль и самооценку. 

Познавательные УУД: 

- овладение навыками смыслового чтения 

текста, 

- осознанно строить речевое высказывание, 

- начальное освоение способов решения 

задач поискового и творческого характера, 

- начальное умение излагать своё мнение, 

- овладение логическими действиями 

сравнения, анализа, синтеза, общения, 

классификации. 

 

Коммуникативные УУД: 

- активное использование речевых средств и 

средств для решения коммуникативных 

задач, 

- готовность слушать собеседника, вести 

диалог, принять возможность 

существования другого мнения, 

- умение понимать общую цель и пути её 

решения, 

- умение договариваться о распределении 

ролей и функций при совместной 

деятельности. 

2 Викторина «Поле чудес». 
 Здоровье – это здорово! Основные 

3 понятия о здоровье 
 Цветик - семицветик 

4 
От каких факторов зависит наше 

здоровье? 

5 Черты характера и здоровье 

6 Привычки и здоровье 

7 Мой ЗОЖ 

8 
Продукты разные нужны, блюда 

разные важны. «Пирамида питания» 

9 
Рациональное, сбалансированное 

питание 

10 «Белковый круг» 

11 «Жировой круг» 

12 
Мой рацион питания 

13 «Минеральный круг» 
 Умейте правильно питаться. 

14 Пищевые вещества, их роль в 
 питании и здоровье школьников 

15 Режим питания. «Пищевая тарелка» 

16 Витамины и минеральные вещества 
 Влияние воды на обмен веществ. 

17 Напитки и настои для здоровья. 

 Энергия пищи. Источники 

18 «строительного материала» Игра 
 «Что? Где? Когда?» 

19 
Роль пищевых волокон на организм 

человека 

 Где и как мы едим 

20  

21 «Фастфуды» 

22 
Где и как мы едим. Правила 

гигиены 

23 Меню для похода 

24 Ты - покупатель 

25 Срок хранения продуктов 

26 
Пищевые отравления, их 

предупреждение 

27 Ты - покупатель Права потребителя 
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28 
Ты - покупатель Правила 
вежливости 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 класс: 

Универсальные компетенции: 

— умения организовывать собственную 

деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели; 

— умения активно включаться в 

коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в 

достижении общих целей; 

— умения доносить информацию в 

доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностные результаты: 

— активно включаться в общение и 

взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания; 

— ориентироваться в ассортименте 

наиболее типичных продуктов питания, 

сознательно выбирая наиболее полезные; 

— оценивать свой рацион и режим питания 

с точки зрения соответствия требованиям 

здорового образа жизни и с учётом границ 

личностной активности корректировать 

несоответствия; 

— оказывать бескорыстную помощь своим 

сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

— характеризовать явления (действия и 

поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

— находить ошибки при выполнении 

учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— использовать различные способы поиска 

(в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве 

сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации 

информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными 

29 
Оформление проекта « Хлеб- всему 
голова». 

30 Повар – профессия древняя. 

31 К.И.Чуковский «Федорино горе». 

32 Путь от зерна к батону. 

33 
Конкур поделок из соленого теста 
«Хлебопеки». 

34 Творческий отчет. 

4 

класс 
1 

 

Ты готовишь себе и друзьям. 

2 Бытовые приборы для кухни 

3 «У печи галок не считают» 

4 Помогаем взрослым на кухне 

5 
Ты готовишь себе и друзьям 
Блюдо своими руками 

 

6 
Салаты. Ты готовишь себе и 

друзьям 
Блюдо своими руками 

7 
Кухни разных народов 

8 
Традиционные блюда Болгарии и 
Исландии 

9 
Традиционные блюда Японии и 
Норвегии 

10 Блюда жителей Крайнего Севера 

11 Традиционные блюда России 

12 Традиционные блюда Кавказа 

13 Традиционные блюда Кубани 

14 
«Календарь» кулинарных 
праздников 

15 Кухни разных народов праздник 

16 
Кулинарная история. Как питались 
наши предки? 

 
17 

Правила здорового питания. 

Рекомендации по формированию 

навыков правильного питания 
школьника. 

18 Кулинарные традиции Древнего 
Египта 

19 Кулинарные традиции Древней 
Греции 

20 Кулинарные традиции Древнего 
Рима 

21 
Правила гостеприимства 
средневековья 

22 Как питались на Руси 

23 Традиционные напитки на Руси 

24 
Необычное кулинарное путешествие. 
Музеи продуктов 

25 «Мелодии, посвящённые каше» 
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26 «Продукты танцуют» задачами и технологиями; 
— общаться и взаимодействовать со 

сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы 

и толерантности; 

— анализировать и объективно оценивать 

результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— оценивать красоту телосложения и 

осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

27 Сахар его польза и вред 

28 
Путешествие по «Аппетитной 
стране» 

29 Блюда из картошки. 

30 
Практическая работа «Поделки из 

макарон». 

31 Этикет. 

32 
Итоговый тест по курсу «Разговор о 
правильном питании». 

33 
Праздник жителей города здоровья. 

Творческий отчет 

34 Викторина по изученным темам. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса: 

 
Книгопечатная продукция: 

1. Рабочие тетради 

2. Детская справочная литература (справочники, энциклопедии) 

Экранно-звуковые пособия: 

1. Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения ( в том числе в цифровой 
форме) 

Технические средства обучения: 

1. Мультимедийный проектор 

2. Компьютер учителю, обучающимся 

Оборудование класса: 

1. Ученические столы одно- и двуместные с комплектом стульев 

2. Стол учительский с тумбой 

3. Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала 

Список литературы: 
 

1. Разговор о правильном питании: Рабочая тетрадь/М.М. Безруких, Т.А. Филлипова. – 

М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011. - 72 с. 

2. Две недели в лагере Здоровья: Рабочая тетрадь/М.М. Безруких, Т.А. Филлипова, 

А.Г. Макеева – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011. - 72 с. 

3. Формула правильного питания: Блокнот/ М.М. Безруких, Т.А. Филлипова, А.Г. Макеева 

– М.: ОЛМА Медиа Групп, 2015. 

 

 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Моё Оренбуржье» 

для учащихся 1-4 классов 

(общеинтеллектуального направления) 

1. Пояснительная записка к программе «Моё Оренбуржье» 
Вклад учебного предмета в общее образование. 

В последнее десятилетие в России произошли экономические и политические изменения, которые 

привели к значительной социальной дифференциации населения и потере духовных ценностей. 

Эти изменения снизили воспитательное воздействие российской культуры и образования как 

важнейших факторов формирования чувства патриотизма. Стала все более заметной постепенная 
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утрата нашим обществом традиционно российского патриотического сознания, что привело к 

деформации в воспитании подрастающего поколения. 

Многое связывает человека с тем местом, где он родился и вырос. Родной край, его люди, 

природа – всё это становится частью его судьбы. Осознание малой родины – главный 

методологический принцип духовно-нравственного воспитания учащихся. В программе 

значительное место уделяется изучению родного края. 

В основу программы положены следующие принципы: 
 принцип доступности, учитывающий  индивидуальные особенности  каждого ребенка, 

создание благоприятных условий для их развития; 

 принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика; 

 научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных 

практикой; 

 систематичности и последовательности – знание в программе даются в определенной 

системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике. 

Программа внеурочной деятельности «Моё Оренбуржье» разработана на основе следующих 

нормативных правовых документов и инструктивно-методических материалов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189; 

 Приказ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 

1060, от 18.05.2015 № 507); 

 Приказ Минобрнауки России от 18 декабря 2012г. №1060 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом МО и Н РФ от06 октября 2009г. №373». 

 Письмо Минобрнауки РФ от12.05.2011 № 03 296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

 Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы (Письмо МО РФ №408/13 13 от 20.04.2001г.). 

 

Актуальность программы «Моё Оренбуржье» характеризуется тем, что одним из ведущих 

факторов социально-коммуникативного развития детей является их ознакомление с историей 

родного края. Чувство Родины у ребенка начинается с любви к самым близким людям (отцу, 

матери, бабушке, дедушке, сестре, брату) и к родному краю. Представления о Родине начинают 

формироваться у детей с картинки, слышимой ребенком музыки, окружающей его природы, 

жизни знакомых улиц. Год от года оно расширяется, обогащается, совершенствуется. Помочь 

школьникам познакомиться с родным краем, понять его историю, культуру и их взаимосвязь с 

предметами и объектами окружающей действительности и жизни общества, принять участие в 

созидательной деятельности – в этом заключается главный смысл данной парциальной 

образовательной программы «Моё Оренбуржье». Малая родина – это и природа, и памятные 

места села и района, и люди, которые в нем проживают. Необходимость развития интересов 

школьников в этой области связана с социальным запросом общества: чем 
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полнее, глубже, содержательнее будут знания детей о родном крае и его лучших людях, природе, 

традициях, символике родного города тем более действенными окажутся они в воспитании 

любви к родному краю. 

Большое значения для формирования, расширения и углубления представлений о родном крае, 

патриотических чувств, воспитания любви к родному краю имеет применение местного 

краеведческого материала. 

Программа внеурочной деятельности «Моё Оренбуржье» составлена для работы со школьниками 

и направлена на социокультурную адаптацию ребенка, на подготовку его к гражданской и 

нравственной деятельности. Изучение родного края способствует воспитанию патриотизма, дает 

возможность привлечь к поисково- исследовательской работе. Обучение путем открытий – 

актуальна проблема нашего времени. Она имеет две черты: исследовательскую активность 

учащихся и самостоятельное приобретение знаний. 

Новизна программы: интеграция природоведческих и социальных знаний, формируют целостный 

взгляд на природу, общество, место человека в них, причем происходит это во взаимосвязи с 

изучением красоты родной природы, ее экологических особенностей, истории края и истории 

своей семьи. Основными критериями отбора материала при составлении программы является ее 

культурная значимость в жизни области, района, села, актуальность, воспитательная ценность. 

 

2. Общая характеристика 

Курс внеурочной деятельности способствует формированию экологической и 

культурологической грамотности и соответствующих компетентностей: умений проводить 

наблюдения в природе, заботиться об окружающей среде, проводить поиск информации в 

энциклопедиях и других изданиях, в видеотеке, в электронных носителях, в Интернете, на 

экскурсиях, из рассказов взрослых. Программа внеурочного курса «Моё Оренбуржье» составлена 

для работы с младшими школьниками и направлена на общеинтеллектуальную, 

социокультурную адаптацию младшего школьника, на подготовку его к гражданской и 

нравственной деятельности, в ее основе - развитие личности ребенка посредством знакомства с 

историей родного края. 

Цель: воспитание толерантной личности, патриота России, малой родины, знающего и любящего 

свой край, город, село, свою семью (традиции, памятники природы, истории и культуры) и 

желающего принять активное участие в его развитии. 

Образовательные задачи: 
 формирование представлений о различных сторонах жизни своего края и населения, 

показ его сложной структуры; 

 ознакомление с историей и современной жизнью своего населенного пункта. 

 

Воспитательные задачи: 
 развитие гражданских качеств, патриотического отношения к России и своему краю; 
 формирование личностно-ценностного отношения к своему родному краю; 

 пробуждение деятельной любви к родному месту жительства; 

 формирование толерантности и толерантного поведения; 

 укрепление семейных связей: заинтересованность содержанием предмета не только 

обучающихся, но и родителей; 

 наличие богатых возможностей для большого количества обучающихся изучения 

истории края через семейные архивы, рассказы родителей, бабушек и дедушек, других 

родственников; 

 изучение жизни края в семье через беседы, совместное чтение краеведческой 

литературы, книг местных писателей, семейные экскурсии; общая работа детей и родителей в 

деле охраны и восстановления природы, городской среды, памятников истории и культуры; 

 формирование экологической культуры, способности самостоятельно оценивать уровень 

безопасности окружающей среды как среды жизнедеятельности; 
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 позитивно-сберегающего отношения к окружающей среде и социально-ответственного 

поведения в ней; 

 

Развивающие задачи: 
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; 
 стимулирование стремления знать как можно больше о родном крае, интереса учащихся 

к краеведению через тематические акции, библиотек, конкурсы, олимпиады; 

 адаптация к реальной деятельности, к местной социально-экономической и 

социокультурной ситуации; 

 ориентация при решении вопросов дальнейшего образования, выбора профессии и места 

работы; 

 формирование способности и готовности к использованию краеведческих знаний и 

умений в повседневной жизни; видение своего места в решении местных проблем сегодня и 

тех вопросов, которые будут стоять перед ними в будущем. 

Основные формы и методы 

Совместная деятельность педагога с 

детьми 
Самостоятельная деятельность детей 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

 

Индивидуальные 

Познавательно-исследовательская Организация игровой деятельности: 

деятельность Сюжетно-ролевая игра 

Проектная деятельность: краткосрочные, Игры-драматизации 

долгосрочные. Настольно-печатные 

Продуктивные: Рассматривание альбомов, коллекций 

коллаж, фотовыставки, выставки Подвижные игры 

творческих работ, вернисаж.  

Наблюдения  

Игры  

Праздники  

Развлечения  

Досуги  

Забавы  

Коллекционирование  

Организация тематических выставок  

Интегрированная деятельность  

Моделирование  

Просмотр видео  

 словесные методы: рассказ, беседа, сообщения - эти методы способствуют обогащению 
теоретических знаний детей, являются источником новой информации; 

 наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, коллекций, 
иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более детального обследования объектов, 

дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления детей; 

 практические методы: изготовление рисунков, плакатов, схем, проектов. Проекты 
позволяют воплотить теоретические знания на практике, способствуют развитию навыков и 

умение детей. 

Обучение по программе осуществляется в виде теоретических и практических занятий с 

учащимися. Занятия могут проводиться в различных формах: экскурсии, работа в группах, 

беседы, викторины, встречи с интересными людьми, конкурсы, выставки, походы с осмотром 

краеведческих объектов. 

В рамках курса запланированы четыре экскурсионных маршрута. 
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№ 
п/п 

Места проведения мероприятий 
(перечислить) 

Краткое содержание, реализуемых мероприятий 

1 кл 1) Экскурсия по селу Советское. 

 
 

2) Экскурсия по музею-усадьбе С.Т. 

Аксакова. 

 

 

3) Экскурсия в МБУК «Бугурусланский 

краеведческий музей». 
 

4) Экскурсия к мемориалу «Вечный огонь» 

в г. Бугуруслан 

1) Планируется обзорная экскурсия по селу 
Советское. Знакомство с улицами, их названиями, 

расположением. 

2) Планируется обзорная экскурсия в музей- 
усадьбу Аксаково с целью знакомство с усадьбой, 

парком и прудом. 

Тема: « В некием царстве, в некием государстве» по 

сказке «Аленький цветочек» С.Т. Аксакова 

3) Планируется обзорная экскурсия в музей. 

Знакомство с залами музея «Древний мир» и 

«Природа родного края». 

4) Планируется обзорная экскурсия к мемориалу 
«Вечный огонь» в г. Бугуруслан. 

2 

кл 

1. Экскурсия по селу Советское. 
 

2. Экскурсия по музею-усадьбе С.Т. 

Аксакова. 

 

3. Виртульная экскурсия в МБУК 

«Бугурусланский краеведческий музей». 

4.Экскурсия к мемориалу «Вечный огонь» 

в г. Бугуруслан 

1) Экскурсия по селу с целью сбора информации о 

флоре и фауне. 

2) Экскурсия в музей-усадьбу Аксаково на тему: 

- «Тайна старого дома» 
3) Планируется экскурсия в музей. Знакомство с 

залами музея: 

- В старинном фотоателье 

-История развития промышленности города 

4) Планируется экскурсия к мемориалу «Вечный 

огонь» в г. Бугуруслан. Участие в митинге 

посвящённому Дню Победы. 

3 кл 1. Экскурсия по селу Советское. 

 
 

2. Экскурсия по музею-усадьбе С.Т. 

Аксакова. 

 

3. Экскурсия в МБУК «Бугурусланский 

краеведческий музей». 

 

4. Экскурсия к мемориалу «Вечный огонь» 

в г. Бугуруслан 

1) Экскурсия по памятным местам села, ее 

достопримечательностями и интересными 

местами. 

2) Экскурсия в музей-усадьбу Аксаково на тему: 

- «Сказка Сережиного детства» 
3) Экскурсия в краеведческий музей. Знакомство с 

залами музея 

- Русская изба 

- Этнография 

4) Планируется экскурсия к мемориалу «Вечный 

огонь» в г. Бугуруслан. Рассказ о тружениках тыла и 

детях войны 

4 кл Экскурсия по селу Советское. 
 

Экскурсия по музею-усадьбе С.Т. 

Аксакова. 

Экскурсия в МБУК «Бугурусланский 

краеведческий музей». 

 

Экскурсия к мемориалу «Вечный огонь» в 

г. Бугуруслан 

Экскурсия по селу с целью сбора информации об 

объектах села (ферм хоз-вах и учреждениях быта) 

2) Экскурсия в музей-усадьбу Аксаково на тему: 

- « Жизнь и быт дворян 19 века». 
3) Экскурсия в краеведческий музей. Знакомство с 

залами музея 

- История города с 1900г. по 1945г.  

4) Планируется экскурсия к мемориалу «Вечный 

огонь» в г. Бугуруслан. Рассказ о войнах 

интернационалистах 
 

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Программа «Моё Оренбуржье», ориентирована на детей 6-11 лет. В этот период происходит 

формирование духовно-нравственной основы ребёнка, его чувств, мышления, эмоций, 

механизмов социальной адаптации в обществе, т.е. начинается процесс осознания себя в 

окружающем мире. Начинают развиваться те черты характера, которые незримо связывают 

маленького человека со своим народом, своей страной. 
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6 – 7 лет 8 – 9 лет 10 – 11 лет 

Особенностью данного Физические: ребенок этого В этот период происходит 

возраста является развитие возраста очень активен. В переход от детства к 

познавательных и этом возрасте можно взрослости, от незрелости к 

мыслительных психических использовать прогулки, зрелости. Внутреннее «Я» 

процессов: внимания, поездки, экскурсии. перестает совпадать с 

мышления, памяти, Интеллектуальные: нравится «внешним», что приводит к 

воображения, речи. исследовать все, имеет развитию самообладания и 

Внимание: начинает хорошее историческое и самоконтроля. Существует 

развиваться произвольное хронологическое чувство потребность благоприятного 

внимание. времени, пространства, доверительного общения со 

Память: начинает играть расстояния, нравится делать взрослыми. 

ведущую роль в коллекции, сможет найти Знают профессии своих 

организации психических информацию: в книге, в родителей; могут назвать их 

процессов. Интернете, по телевизору, имя и отчество, профессию, 

Развитие мышления: спросить у старших и т.д. кратко рассказать о ней, 

начинает развиваться Социальные: начинает быть умеют составлять и 

логическое мышление. самостоятельным. рассказать о безопасном 

Развитие воображения, Приспосабливается к маршруте от дома до школы 

этому способствуют обществу вне семейного имеют общие представления 

различные игры, конкурсы, круга. Ищет группу об истории своего села, 

викторины. ровесников того же пола. символике, традициях 

В сфере развития речи Духовные: ищет героев, родного края, знают и 

расширяется словарный выбирая тех людей, которых называют национальности 

запас и развивается он видит, о которых читает, проживающие в селе, 

способность использовать в восхищается теми, кто делает знакомы с особенностями 

речи различные то, что он хотел бы сделать. культуры, традициями, 

грамматические Желает понравиться костюмами, изготовления 

конструкции. выбранным им авторитетам. украшений. Называют 

Осознание своего «я» Называет лекарственные растения, 

ребенок стремится к достопримечательные места произрастающие в 

принятию новой села, района; знают и окрестностях; применяют 

социальной позиции – называют в честь кого простейшие способы 

«позиции школьника». названа улица, историю некоторых лекарственных 
Готовность к школе: возникновения праздника, растений для лечения. 

физическая готовность культурные традиции Называют растения и 

определяется состоянием празднования, использует животных Оренбургской 

здоровья, т.к. школьное народный фольклор. области. 

обучение содержит Называет объекты, Называют основные 

определенные умственные находящиеся в микрорайоне достопримечательности 

и физические нагрузки. школы; улицы, может района и области, знают 

Отмечает характерные самостоятельно определить имена знаменитых людей 

изменения в природе; маршрут от дома до школы села и района, основные 

называет растения, на план-схеме и в исторические факты. 

растущие на участке. пространстве, знаком с Имеет представления о 

Называет домашний адрес, произведениями местных климатических 

название села в котором он поэтов, художников. особенностях родного края, 

живет.  особенностях мира природы 
  Оренбургской области. 
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Сроки реализации данной программы - 4 года. Во внеурочной деятельности на изучение 

данного курса отводится 1 ч в неделю, всего часов: 33 часов в 1 классе и 34 часов в 2-4-м классах. 

Планируемые итоговые результаты освоения программы должны описывать интегративные 

качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы: 

1. физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У 

ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности, в том числе и через использование народных игр. Самостоятельно выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни и безопасного поведения в природе родного края; 

2. любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире 

(мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы 

взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений 

обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в 

образовательном процессе, в познании истории родного села, города, региона. Интересуется 

новым, неизвестным в познании деятельности взрослых на промышленных предприятиях 

города. Интересуется особенностями архитектуры родного города. Интересуется народными 

промыслами. Задает вопросы взрослому о развитии города, региона, национальных и 

культурных ценностях малой родины. Любит экспериментировать. 

3. эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. 

Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, 

мир природы. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы родного края; 

4. овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, 

владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации. Владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками не зависимо от национальной и религиозной принадлежности; 

5. способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и 

правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок 

способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. 

Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 

6. способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им 

самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). 

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др. Способен самостоятельно принимать решения адекватные возрасту по охране 

окружающей среды Оренбургской области. Способен самостоятельно преобразовывать 

микросреду в соответствии с полученными умениями и навыками; 

7. имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об 
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обществе, его культурных ценностях; малой родине, природе родного края, культурных 

ценностях малой родины; о государстве и принадлежности к нему; о мире. Имеет представления 

и уважает культурные традиции народов малой родины (русские, мордва, татары, армяне…). 

Толерантен; 

8. овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

9. овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и 

навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. 

Оценка достижений обучающихся (портфолио) происходит на каждом уровне реализации 

программы. В каждый “портфель достижений” обучающего входят, исследования, проекты, 

интервью, творческие работы и т.д); 

Приобретенные знания по истории и культуре родного края учащиеся могут применить на уроках 

окружающего мира, литературы; ожидается развитие и укрепление у детей чувства любви к 

родному краю; через знания по истории и культуре родного края происходит формирование 

личности патриота и гражданина своей страны. 

Предполагается, что учащиеся обретут в процессе новых друзей, испытают радость успеха, 

смогут реализовать свой творческий потенциал в различных видах краеведческой деятельности. 

Форма подведения итогов реализации программы – викторины, конкурс знатоков родного края, 

конкурс рисунков, беседа, тестирование по теме, выставка творческих работ учащихся. Защита 

проектов, по итогам изучения курса внеурочной деятельности «Моё Оренбуржье» в рамках 

школьной практической конференции. 

4. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

В основе реализации программы «Моё Оренбуржье»» лежит системно-деятельностный подход, 

который предполагает воспитание и развитие таких качеств личности как: патриотизм, 

гражданственность, уважение к прошлому и настоящему родного края. 

В результате обучения по программе «Моё Оренбуржье»» у младших школьников будут 

сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные 

учебные действия. 

В результате освоения содержания   программы   у   учащихся   предполагается формирование 

универсальных учебных действий, позволяющих достигать предметных, метапредметных и 

личностных результатов. 

При достижении личностных результатов у школьника будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, семье, 

обществу, ориентации на содержательные моменты школьной и социальной 

действительности; 

 познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи; 

 ориентация на понимание причин успеха во внеурочной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

 основы гражданской идентичности личности в форме осознания “Я” как гражданина 

России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической 

принадлежности; 

 ориентация в нравственном отношении, как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, развитие этических 

чувств как регуляторов моральных норм; 

 эмпатия как понимание чувств людей и сопереживание им; 

 основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам поведения в природе; 
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 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с культурой города и 

края. 

При достижении метапредметных результатов у школьника будут сформированы 

следующие УУД (регулятивные, познавательные, коммуникативные): 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной оценки 

соответствия результатов требованиям данной задачи; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других субъектов; 

 различать способ и результат действия. 

Получит возможность научиться: 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную   инициативу   в сотрудничестве с другими субъектами 

социализации; 

 оценивать правильность выполнения заданий и вносить необходимые коррективы в его 

выполнение. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с 

использованием дополнительной литературы, СМИ, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), сведениями Интернета; 

 осуществлять запись выборочной информации о себе и окружающем мире, в том числе с 

помощью ИКТ; 

 выражать речь в устной и письменной форме; 

 проводить анализ, сравнение и классификацию тем или явлений, устанавливать 

причинно-следственные связи; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения и 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии с ними; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

 задавать вопросы, необходимые для совместной работы с партнёрами; 
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 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех 

участников; 

 точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как 

ориентир для построения действий; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

5. Содержание учебного курса 

Внеурочный курс «Моё Оренбуржье» состоит из трёх разделов. 

№ Класс Разделы Кол-во часов 

1 1 класс Моё село. 12 

2 Мой район. 11 

3 Моя область. 10 

 

№ Класс Разделы Кол-во часов 

1 2 – 4 класс Моё село. 12 

2 Мой район. 11 

3 Моя область. 11 

 
 

1 класс. 

Раздел I. Моё село (12 ч.). 

1. Как появилось мое село? 

Название села. Местонахождение села. 

2. Какой национальности моя семья? 

Национальность моя и моей семьи (родители, бабушки, дедушки). 

3. Почему моя улица так называется? 

Улица, на которой я живу. Мой дом на карте села. 

4. Экскурсия по селу «Памятник героям ВОВ» 

Экскурсия по памятным местам села. 

5. Какая история моей фамилии? 

Откуда пошла моя фамилия. Фамилии моей семьи. 

6. Что значит «трудовая династия»? 

Профессии моих родных. 

7. Какие профессии у моих односельчан? 

Профессии моих односельчан. Знакомство с профессиями людей, занятых в сельском 

хозяйстве. 

8. Какие традиции в моей школе? 

.Рассказ учителя и старшеклассников о традициях школы. 

9. Экскурсия по школе «Знакомство с кабинетами школы» 

Местоположение школы. Экскурсия по школе (кабинеты, музей, выставки). Беседа о правилах 

поведения в школе 

10. История архитектуры моего села. 
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Экскурсия по селу с целью рассматривания зданий (формы, материалы, покрытия, количество 

этажей). 

11. Природа моего села. 

Визуальное наблюдение за разнообразием растительного мира. 
12. Мой вклад в красоту села (проект). Операция «Трудовой десант». 

 

Раздел II. Мой район (11 ч.). 

1. Бугурусланский район на карте Родины. История района. Рассмотреть карту района. 

Знакомство с символикой района. Поиск своего села на карте. 

2. История народных промыслов в районе. 

Экскурсия в школьный музей. Знакомство с изделиями. 

3. Художники и писатели Бугурусланского района. 

Произведение Аксакова С.Т. «Аленький цветочек». 

4. Путешествие в музей-усадьбу имени С.Т. Аксакова. 

Обзорная экскурсия по усадьбе музея с.Аксаково 

5. Город Бугуруслан. Архитектура Бугуруслана. 

6. Экскурсия в МБУК «Бугурусланский краеведческий музей» 

7. Природа Бугурусланского района. 

Знакомство с природой Бугурусланского района. 

8. Животный мир Бугурусланского района. 

Животные Бугурусланского района. 

9. Красная книга Бугурусланского района. 

Знакомство с редкими видами растений и животных Бугурусланского района, занесенных в 

Красную книгу. 

10. Бугуруслан в годы ВО войны и в послевоенное время. 

Рассказ об участии района в ВОв, участники ВОв в семье. 

11. Посещение Мемориала Памяти. Экскурсия. 

Раздел III. Моя область  (10 ч.). 

1. Моя область. 

Рассмотреть карту области. Найти родной край и родное село на карте. 

2. Оренбуржье многонациональное. 

Национальности моей семьи. 

3. Промыслы Оренбуржья. «Оренбургский пуховый платок….». 

Познакомить с неофициальным символом Оренбургской области, который известен всей стране и 

миру: Оренбургский пуховый платок. Рисунок платка. 

4. Знаменитые люди Оренбуржья (спортсмены, актёры и т.п.) 

Знаменитые люди Оренбуржья. 

5. Архитектурная красота городов области. 

Храмы. 

6. Заповедные места области. 

Природное наследие Оренбуржья: Бузулукский бор. 

7. Животные лесов и степей области. 

Загадки о животных родного края. 

8. Красная книга Оренбургской области. 

Знакомство с исчезающими видами животных и растений в Оренбургской области. Беседа о 

бережном отношении к природе. 

9. Я и моя малая Родина. 

Конкурс рисунков. 

10. Защита проектов. 
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2 класс. 

Раздел I. Моё село (12 ч.) 

1. Достопримечательности моего села. 

Ознакомление детей с историческим прошлым и достопримечательностями села; а также, с 

этимологией слов: изба, усадьба и др. 

2. Мы все такие разные, но все один народ 

Многообразием национальностей. «Венок дружбы» - национальности класса. Традиции 

каждого народа. (Приглашение родителей). 

3. Мой дом, моя улица 

Исследовать на какой улице живут ученики, их родственники. Главная улица села и ее история. 

4. Экскурсия по селу 

Экскурсия Изучение растительности. 

5. Моя семья - опора счастья 

Познакомить с понятиями: «семья», «члены семьи», «родственники». 

6. Трудовая династия моей семьи 

Понятие «трудовая династия», профессии родителей. 

7. Труд хлебороба 

Выяснить, какие профессии знают дети. Познакомить с профессиями хлеборобов. Встреча с 

тружениками сельского хозяйства. 

8. Мой школьный дом 

Дать исторические сведения о происхождении названия «школа». Сведения из истории школы. 

9. Школьные традиции 

Участие в традиционном празднике ОУ. 

10. Дом из картона 

Создание макета своего дома. (Пластилин, конструктор, бросовый материал). 

11. Течет река, речка 

Заочная экскурсия на реку Бокла в разные времена года. 

12. Проект «Дизайн школьного двора». 

Поделки для школьного двора. 

 

Раздел II. Мой район (11 ч.). 

1. Происхождение герба Бугурусланского района. 

Знакомство с картой, определить границы. Геральдика района. Районы- соседи. 

2. Достопримечательности Бугурусланского района. 

Определить уровень знаний о Бугурусланском районе (знать название своего села, района. 

Называть достопримечательности села, района). 

3. Художники и поэты Бугурусланского района. 

Познакомить с художниками и поэтами Бугурусланского района (Д. Морской, В.Н. Левановский, 

П. Харченко, А.Г. Соловьев). 

4. Путешествие в музей-усадьбу имени С.Т. Аксакова. 

Путешествие в сказку «Аленький цветочек» 

5. По улицам города Бугуруслана. 

Познакомить с городом Бугуруслан, с достопримечательностями города. 

6. Экскурсия в МБУК «Бугурусланский краеведческий музей». 

Народы, традиции, обряды Бугурусланского края 

7. Путешествие в сказку. 

Мир растений Бугурусланского района. Поделки из природных материалов. 

8. Помоги птицам зимой! 

Сезонные изменения в жизни животных Бугурусланского района. Операция «Кормушка». 

9. По страницам Красной книги Бугурусланского района. 
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Создание рисованной «Красной книги» Бугурусланского района - «Сохраним им жизнь». 

10. Они защищали Родину. 

Сообщение о героях Великой Отечественной войны Бугурусланского района. 

11. Посещение Мемориала Памяти. Экскурсия. 

Земляки-Герои ВОв 

 

Раздел III. Моя область (11 ч.). 

1. О чем рассказывает герб Оренбургской области? 

Знакомство с картой, определение границ. Геральдика области. «Соседи». 

2. Мы - дети многонационального Оренбуржья. 

Виртуальная экскурсия по «Национальной деревне города Оренбурга». 

3. «Оренбургский пуховый платок….». Промыслы Оренбуржья. 

Рассматривание узоров Оренбургского пухового платка. Рисунок платка с использованием 

узоров. 

4. Люди нашего края (спортсмены, актёры и т.п.). 

Знаменитые люди Оренбуржья. 

5. По улицам городов области. 

Памятные постройки городов Оренбургской области. 

6. Соль- Илецк – город солнца и соли. 

г. Соль-Илецк (озера). 

7. Природа степных просторов. 

Создание книжки-раскладушки «Обитатели степей». 

8. Животные лесов и степей. 

Создание книжки - раскладушки со стихами и загадками. 

9. Красная книга Оренбургской области. 

Просмотр видеоролика «Красная книга Оренбургской области». Обсуждение. 

10. Я и моя малая Родина. 

Конкурс рисунков «Взгляд в будущее». 

11. Защита проектов: 

 

3 класс. 

Раздел I. Моё село (12 ч.). 

1. Заглядывая в прошлое 

История образования села. Дата.  В честь кого названо село. Жители села – участники войн. 

2. Народные праздники моего села 

Национальный состав села. Национальные праздники. 

3. Путешествуя по улицам села 

Количество улиц в селе. Их названия. Памятные места моей улицы. Церковь в нашем селе. 

4. Экскурсия «Мое село». 

Традиции моего села. Деревенские посиделки 

5. Моя семья. Её история. 

Кто из предков был наиболее известным человеком, пользовался наибольшим уважением у своих 

родных, друзей, сослуживцев и почему? Какие важнейшие события в истории нашей страны 

происходили при жизни выбранного предка? Какое участие он в них принимал? Как выглядит 

родословная семьи? 

6. Сельскохозяйственные профессии 

Где родился, там и пригодился. (Пословица). Кто ещё умеет так работать, как российский 

сельский человек? 

7. Животноводство нашего села 

Особенности труда моих земляков. Виды профессий. Значение трудовой деятельности в жизни 

человека. Уважительное и доброе отношение к людям разных профессий. 

8. Школа ими гордится! 
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История, гордость школы. 

9. Школьные праздники. 

Участие в традиционном празднике ОУ. 

10. Интерьер сельского дома. 

Архитектура улиц. Архитектура домов. Дизайн помещений. «Не исчезай село мое…». 

11. Красота родного края 

Сочинение «Домик окнами в сад». 

12. Проект «Чудесная клумба». 

Дизайн клумбы. 

 

Раздел II. Мой район (11 ч.). 

1. Географическое описание Бугурусланского района. 

Географическое положение. Природа района. Население. 

2. Бугуруслан – уездный город. 

История возникновения народных промыслов. Славился Бугуруслан своими ярмарками. 

3. Выдающиеся люди Бугурусланского района. 

Встреча с местными поэтами и писателями. 

4. Путешествие в музей-усадьбу имени С.Т. Аксакова. 

Знакомство с флорой и фауной Аксаковской усадьбы 

5. История одного театра 

Улицы города. История Бугурусланского драматического театра. «Путешествие по старым 

фото». 

6. Экскурсия в МБУК «Бугурусланский краеведческий музей» 

Бугуруслан- город нефти и газа 

7. Леса Бугурусланского района. 

Природа - удивительный мир. Природа кормит, поит, одевает нас… 

8. Дикие животные Бугурусланского района 

Мир животных. Презентация учащихся по теме. 

9. Красная книга – красная! Значит природа в опасности! 

История создания Красной книги. Млекопитающие. Охрана и защита животных и растений в 

Бугурусланском районе. 

10. Первые месторождения нефти в Бугуруслане. 

Промышленность г. Бугуруслана в годы Великой Отечественной войны. Работа тыла. 

Целинники - бугурусланцы. 

11. Посещение Мемориала Памяти. Экскурсия. 

Герои ВОв Бугурусланского района. Возложение цветов к Вечному огню 

 

Раздел III. Моя область (11 ч.). 

1. Виртуальное путешествие в Оренбуржье. 

Презентация «10 чудес Оренбургской области» 

2. Национальная кухня народов Оренбургской области. 

Национальные блюда моей семьи. 

3. Рукоделие – это сказочная страна. Промыслы Оренбуржья 

Выставка «рукоделия» близких. 

4. Космонавты – наши земляки 

Космонавты Гагарин и Романенко. Герои - летчики из Бугурусланского БЛУГА 

5. Деревянные кружева нашего края. 

Деревянное зодчество. 

6. Заочная экскурсия в государственный природный заповедник “Оренбургский” 

Оренбургский государственный степной заповедник. 

7. Лесник – хозяин леса. 

Знакомство с профессией лесник. Лесничество Оренбуржья. 
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8. Лесная сказка. 

Животный мир Оренбуржья в фольклоре. Инсценирование сказок, отрывков из жанров устного 

народного творчества. 

9. Книга редких животных и растений Оренбургской области. 

Растения и животные под охраной государства. Путешествие по Красной книге. Конкурс рисунков 

«Сохраним красоту родного края». 

10. Оренбуржье – край чудесный! 

Фотоконкурс «Любимый уголок». 

11. Защита проектов. 

 

4 класс. 

Раздел I. Моё село (12 ч.). 

1. Следы жилья ветрами размело... 

Географическое расположение села, его историческое прошлое. Познакомить с первой 

улицей, первопоселенцами, социальными объектами. История исчезнувших сел округи. 

2. Мое село- частичка многонациональной России 

Знакомство с коренными жителями, многообразием национальностей, численностью 

населения проживающего на территории села. Национальная одежда, традиции народов. 

3. История села в рассказах старожил 

Поиск информации о названии улиц села. Беседы со старожилами. 

4. Экскурсия «Мое село». 

Топонимика села Советское, история 

5. Несколько слов о своих предках… 

Ученики рассказывают о своей семье, своих родственниках. «Моя родословная». Интересные 

случаи из биографии своих предков. 

6. Трудовые династии села 

Поиск информации о «трудовых династиях» жителей нашего села. 

7. Легко ли быть пчеловодом? 

Знакомство с пчеловодством родного края. Знакомство с жителями села, которые 

прославились своим трудом. 

8. «Учитель, перед именем твоим…» 

Познакомить на материалах школьного музея с теми, кто стоял у истоков образования в селе. 

9. Интересные традиции и обычаи нашей школы 

Составить коллаж о традициях нашей школы. 

10. Прошлое и настоящее моего села 

Сравнение старинных и современных зданий села. Экскурсия к историческим зданиям. 

11. Как спасти село от мусора? 

Выявление экологической ситуации в селе, сопричастность каждого к будущему села (экскурсии 

по селу). Трудовой десант. 

12. Мы – за чистое село! 

Операции «Чистый школьный двор», «Самая красивая и чистая улица», «Мой двор». 

 

Раздел II. Мой район (11 ч.) 

1. История герба Бугурусланского района 

Герб, флаг и гимн Бугурусланского района. Откуда пошло название. Работа с картой. 

2. История народных промыслов в районе. 

Виртуальная экскурсия. Поиск материала. 

3. Литературнаяи художественная карта Бугурусланского района. 

Найти материал о художниках и поэтах района. Составить альбом о художниках и поэтах нашего 

села и района. 

4. Путешествие в музей-усадьбу имени С.Т. Аксакова. 

Экскурсия в музей писателя С.Т. Аксакова - жизнь и творчество писателя. 
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5. Бугуруслан и быль… 

Виртуальная экскурсия. Поиск материала. Создание альбома с иллюстрациями по собранным 

материалам. 

6. Экскурсия в МБУК «Бугурусланский краеведческий музей» 

Бугуруслан – вчера, сегодня, завтра. 

7. От холмов до лесных массивов 

Особенности ландшафта района. Растительный мир. 

8. Изготовление альбома «Фауна Бугурусланского района» 

Создание альбома с иллюстрациями по материалам сайта Бугурусланского района «Животный 

мир». 

9. Красная книга Бугурусланского района. Правила поведения в природе 

Правила поведения в лесу. Бережное отношение к природе своего края, для сохранения животных 

и растений, которые занесены в Красную книгу Бугурусланского района. 

10. Бугуруслан – город надежды. 

Бугуруслан - второй Баку, центральное справочное  бюро в годы Великой Отечественной Войны. 

Помощь фронту. 

11. Посещение Мемориала Памяти. Экскурсия. 

Земляки-Афганцы, посещение Аллеи воинов-афганцев. 

 

Раздел III. Моя область (11 ч.). 

1. Карта Оренбургской области. 

Определение направлений, расстояний, географических координат на карте Оренбургской области 

и России. Оренбургская область из космоса (использование спутниковых снимков). 

2. Начало заселения оренбургской губернии 

Из истории заселения территории края. Стоянки первых людей на территории края, их связь с 

природой. Крепости и иные сооружения на территории края. 

3. «Как на прялке нити прядут и старинное ремесло берегут…» 

Знакомство с женским народным ремеслом – прядением, орудиями труда: прялка, веретено. 

Виртуальный тур по галерее «Оренбургский пуховый платок». 

4. Мы – с Оренбургской земли 

Беседа о знаменитых людях области. 

5. Памятные места и памятники Оренбургской области 

Сведения о городах Оренбургской области. Виртуальная экскурсия. Архитектурные 

памятники. 

6. Заповедные места области. 

Памятники природы на территории области (кадастр памятников природы, составление карты 

памятников природы): Каргалинские рудники, Бузулукский бор, Малокинельские яры, 

Шурыгинское и Лукинское урочища, Шубарагашская лесная дача и др. Степной заповедник 

«Оренбургский»: Таловская степь, Айтуракская степь, Буртинская степь, Ащисайская степь, 

Донгузская степь. 

7. Природа степных просторов. 

Природные зоны области и их границы. Зональные особенности растительного покрова. 

Характеристика основных зональных типов растительности. Редкие и исчезающие виды 

растений. 

8. Животные лесов и степей. 

Особенности распространения представителей животного мира. Характеристика животного мира 

основных типов место обитания области (видовой состав, условия жизни, приспособляемость к 

условиям среды и др.). 

9. Проект «Красная книга, или возьмем под защиту» 

Теория. Правила поведения в природе. Красная книга что это? Практика. Бережное отношение к 

природе своего края. Проблемы охраны и восстановления численности и видового разнообразия 

животного мира. 
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10. «Оренбургский край, край родных берез…» 

Представление о родном крае. Герб, флаг и гимн Оренбургской области. 

11. Защита проектов: 

Защита проектов и выставка творческих работ учащихся по итогам изучения программы 

внеурочного курса «Моё Оренбуржье». 

Темы проектов: 

 «Улица, на которой я живу», 

 «Национальности моей семьи», 

 «Традиции семьи», 

 «Профессии семьи!», 

 «Я ими горжусь!», 

 «Природа родного края». 

 «Взгляд в будущее», 

 «Природа родного края». 

«Течет река, речка…» 

«Флора Оренбуржья», 

«Фауна Оренбуржья», 

Альбом «Промыслы Оренбуржья», 

«Что за зернышко такое, не простое – золотое», 

«Уральские мастера»; 

«Достопримечательности района, области», 

«Кем и чем славно моё Оренбуржье?», 

«Хлеб в русской кухне», 

«Заповедные места Оренбуржья», 

«Моя Малая Родина», 

«Они защищали Родину», 

«Знаменитые люди села, района, области». 

 «Знакомые незнакомцы», 

 Красная книга Оренбуржья, 

 «Земля целинная», 

 «Города Оренбуржья», 

 «Мое Оренбуржье», 

 «Музеи». 

6. Тематическое планирование 

1 класс 

№ 

п/п 

Кол- во 

часов 

Тема занятия 

Раздел I 
Моё село (12 ч.) 

1 1 Как появилось мое село? 

2 2 Какой национальности моя семья? 

3 3 Почему моя улица так называется? 

4 4 Экскурсия по селу «Памятник Войну-освободителю» 

5 5 Какая история моей фамилии? 

6 6 Что значит «трудовая династия»? 

7 7 Какие профессии у моих односельчан? 

8 8 Экскурсия по школе «Знакомство с кабинетами школы» 

9 9 Какие традиции в моей школе? 

10 10 История архитектуры моего села. 
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11 11 Природа моего села. 

12 12 Мой вклад в красоту села (проект). 

  Раздел II 
Мой район (11 ч.) 

13 1 Бугурусланский район на карте Родины. История района. 

14 2 История народных промыслов в районе. 

15 3 Художники и писатели Бугурусланского района. 

16 4 Путешествие в музей-усадьбу имени С.Т. Аксакова. 

17 5 Город Бугуруслан. Архитектура Бугуруслана. 

18 6 Экскурсия в МБУК «Бугурусланский краеведческий музей» 

19 7 Природа Бугурусланского района. 

20 8 Животный мир Бугурусланского района. 

21 9 Красная книга Бугурусланского района. 

22 10 Бугуруслан в годы ВО войны и в послевоенное время. 

23 11 Посещение Мемориала Памяти. Экскурсия. 

  Раздел III 
Моя область (10 ч.) 

24 1 Моя область. 

25 2 Оренбуржье многонациональное. 

26 3 «Оренбургский пуховый платок….». 

27 4 Знаменитые люди Оренбуржья (спортсмены, актёры и т.п.). 

28 5 Архитектурная красота городов области. 

29 6 Заповедные места области. 

30 7 Природа степных просторов. 

31 8 Животные лесов и степей. 

32 9 Красная книга Оренбургской области. 

33 10 Я и моя малая Родина. 

2 класс 

№ 

п/п 

Кол- во 

часов 
Тема занятия 

Раздел I 
Моё село (12 ч.) 

1 1 Достопримечательности моего села 

2 2 Мы все такие разные, но все один народ 

3 3 Мой дом, моя улица 
4 4 Экскурсия «Парк Победы» 

5 5 Моя семья - опора счастья 

6 6 Трудовая династия моей семьи 

7 7 Труд хлебороба 

8 8 Мой школьный дом 

9 9 Школьные традиции 

10 10 Дом из картона 

11 11 Течет река, речка 

12 12 Проект «Дизайн школьного двора» 

  Раздел II 
Мой район (11 ч.) 

13 1 Происхождение герба Бугурусланского района 

14 2 Достопримечательности Бугурусланского района 

15 3 Художники и поэты Бугурусланского района 

16 4 Путешествие в музей-усадьбу имени С.Т. Аксакова 

17 5 По улицам города Бугуруслана 

18 6 Экскурсия в МБУК «Бугурусланский краеведческий музей». 
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19 7 Путешествие в сказку 

20 8 Помоги птицам зимой! 

21 9 По страницам Красной книги Бугурусланского района. 

22 10 Они защищали Родину 

23 11 Посещение Мемориала Памяти. Экскурсия 

  Раздел III 
Моя область (11 ч.) 

24 1 О чем рассказывает герб Оренбургской области? 

25 2 Мы - дети многонационального Оренбуржья 

26 3 Оренбургский пуховый платок….». Промыслы Оренбуржья 

27 4 Люди нашего края (спортсмены, актёры и т.п.). 

28 5 По улицам городов области 

29 6 Соль-Илецк – город солнца и соли 

30 7 Природа степных просторов 

31 8 Животные лесов и степей 

32 9 Красная книга Оренбургской области 

33 10 Я и моя малая Родина 

34 11 Защита проектов 

3 класс 

№ 

п/п 

Кол- во 

часов 
Тема занятия 

Раздел I 
Моё село (12 ч.) 

1 1 Заглядывая в прошлое 

2 2 Народные праздники моего села 

3 3 Путешествуя по улицам села 

4 4 Экскурсия «Мое село». 

5 5 Моя семья. Её история. 

6 6 Сельскохозяйственные профессии 

7 7 Животноводство нашего села 

8 8 Школа ими гордится! 

9 9 Школьные праздники 

10 10 Интерьер сельского дома 

11 11 Красота родного края 

12 12 Проект «Чудесная клумба» 

  Раздел II 
Мой район (11 ч.) 

13 1 Географическое описание Бугурусланского района 

14 2 Бугуруслан – уездный город 

15 3 Выдающиеся люди Бугурусланского района 

16 4 Путешествие в музей-усадьбу имени С.Т. Аксакова 

17 5 История одного театра 

18 6 Экскурсия в МБУК «Бугурусланский краеведческий музей» 

19 7 Леса Бугурусланского района 

20 8 Дикие животные Бугурусланского района 

21 9 Красная книга – красная! Значит природа в опасности! 

22 10 Первые месторождения нефти в Бугуруслане 

23 11 Посещение Мемориала Памяти. Экскурсия 

  Раздел III 
Моя область (11 ч.) 

24 1 Виртуальное путешествие в Оренбуржье 

25 2 Национальная кухня народов Оренбургской области 
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26 3 Рукоделие – это сказочная страна. Промыслы Оренбуржья 

27 4 Космонавты – наши земляки 

28 5 Деревянные кружева нашего края 

29 6 Заочная экскурсия в государственный природный заповедник 
«Оренбургский» 

30 7 Лесник – хозяин леса 

31 8 Лесная сказка 

32 9 Книга редких животных и растений Оренбургской области 

33 10 Оренбуржье – край чудесный! 

34 11 Защита проектов 

4 класс 

№ 

п/п 

Кол- во 

часов 
Тема занятия 

Раздел I 
Моё село (12 ч.) 

1 1 Следы жилья ветрами размело... 

2 2 Мое село- частичка многонациональной России 

3 3 История села в рассказах старожил 

4 4 Экскурсия «Мое село» 

5 5 Несколько слов о своих предках… 

6 6 Трудовые династии села 

7 7 Легко ли быть пчеловодом? 

8 8 «Учитель, перед именем твоим…» 

9 9 Интересные традиции и обычаи нашей школы 

10 10 Прошлое и настоящее моего села 

11 11 Как спасти село от мусора? 

12 12 Мы – за чистое село! 

  Раздел II 
Мой район (11 ч.) 

13 1 История герба Бугурусланского района 

14 2 История народных промыслов в районе 

15 3 Литературнаяи художественная карта Бугурусланского района. 

16 4 Путешествие в музей-усадьбу имени С.Т. Аксакова. 

17 5 Бугуруслан и быль… 

18 6 Экскурсия в МБУК «Бугурусланский краеведческий музей» 
19 7 От холмов до лесных массивов 

20 8 Изготовление альбома «Фауна Бугурусланского района» 

21 9 Красная книга Бугурусланского района. Правила поведения в природе 

22 10 Бугуруслан – город надежды 

23 11 Посещение Мемориала Памяти. Экскурсия. 

  Раздел III 
Моя область (11 ч.) 

24 1 Карта Оренбургской области. 

25 2 Начало заселения оренбургской губернии 

26 3 «Как на прялке нити прядут и старинное ремесло берегут…» 

27 4 Мы – с Оренбургской земли 

28 5 Памятные места и памятники Оренбургской области 

29 6 Заповедные места области 

30 7 Природа степных просторов 

31 8 Животные лесов и степей. 

32 9 Проект «Красная книга, или возьмем под защиту» 

33 10 «Оренбургский край, край родных берез…» 
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34 11 Защита проектов 
 

 

 

7. Описание учебно- методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

 Физические карты: России, Оренбургской области, Бугурусланского района; иллюстрации 

растительного и животного мира края, таблицы природных зон, экспонаты краеведческого 
музея, школьного музея; 

 Мультимедийное оборудование, видеофильмы «Природа родного края». 

 Акимушкин, И.И. Мир животных. – М.: Мысль, 1998. 

 Бушуев, Ю.А. Экология. Школьная энциклопедия. – Смоленск: Русич, 2001. 

 Экологическое образование и воспитание в начальной школе. – М., 2003. 

 «Кинельская чаша» – Оренбург: Печатный дом «Димур», 2008. 

 

8. Литература, используемая педагогом для разработки программы и организации 

образовательного процесса: 

1. Александров А.И. Из истории Южного Урала. - Челябинск , 1967 г. 
2. Альтов В.Г. Города Оренбургской области. Бугуруслан. – Челябинск, 1974 г. 

3. Бугурусланцы в боях за Родину. – Бугурусланская типография, редактор В.Г. Кабанова. 

4. Зубова Е.Н. Тайна вашего имени, фамилии, отчества – М.: Изд. Дом Славянской книги, 

2007. 

5. Горбаневский М.В. В мире имён и названий – М.: Знание 1987. 

6. Попова Г.П. Классные часы 1 класс – Волгоград, Изд. Учитель, 2008. 

7. Авксентьев А.В. и Авксентьев В.А. Северный Кавказ в этнической карте мира. – 

Ставрополь, изд-во СГУ, 1998. 

8. Брокгауз Ф. А., Ефрон И.А. Энциклопедический словарь. – СПб., 1990. 

9. Экологическое образование и воспитание в начальной школе. – М., 2003. 

10. Даринский А.В. Краеведение. Пособие для учителя. - М.,П.,1987. 

11. Зайцева Л. И. Опыт работы объединения учителей краеведов. - Нач. школа, № 5, 1999. 

12. Народы России. Энциклопедия. - М., Научное изд-во «Большая 

Российская энциклопедия», 1994. 

13. Парамонова О.М., Сухвалова О.В., Чехунова А.П. Познаём 

свою родину - Начальная школа, № 5, 1998. 

14. Кинельская чаша – Оренбург: Печатный дом «Димур» 2008. 

15. Красная книга Оренбургской области. Оренбург: Оренбургское книжное издательство, 

1999. 

16. Лярский П.А. Пособие по краеведению. - Минск, 1966. 

 

 

2. В организационном разделе 3. ООП НОО: 
1. Учебный план начального общего образования 
2. План внеурочной деятельности 

3. Календарный учебный график 

 

считать утратившими силу. 

 

3.1. Данные приложения читать в следующей редакции: 

1. Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Советская средняя общеобразовательная  

школа» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ "Советская средняя общеобразовательная школа" 
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(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Советская 
средняя общеобразовательная школа» начального общего образования на 2024-2025 учебный год 
формируется в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 
утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации; 

Федеральной образовательной программой начального общего образования (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74229); 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся  
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» 

Основной общеобразовательной программой начального общего образования МБОУ «Советская 
СОШ»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 
реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.08.2020 № 882/391;  

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, 
учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 
домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного 
общего, среднего общего образования). 

Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 
нагрузки в общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.) 

МБОУ «Советкая СОШ» при реализации ООП НОО выбирает учебники, из числа допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющих образовательную деятельность и установление предельного срока использования 
исключенных учебников (Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 и приказ 
Министерства просвещения РФ от 21.05.2024 г. №347). 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Советская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 
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учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Советская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 

– 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 

недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование 

периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ "Советская средняя общеобразовательная школа"  языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 
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текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "Советская средняя 

общеобразовательная школа".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой 

аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 0 1 0 

Элективный курс "Читаем, считаем, думаем" 0 1 0 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 
Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года без прекращения образовательной деятельности по всем  

предметам учебного плана во 2-4 классах: 

 

Предмет Классы Форма аттестации 

Русский язык 2-4 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 2-4 Контрольная работа 

Математика 2-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2-4 Контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) 2-4 Контрольная работа 
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Музыка 2-4 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 2-4 Защита творческих работ 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 Защита проектов 

Физическая культура 2-4 Зачет 

Труд (технология) 2-4 Защита творческих работ 

 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Советская СОШ» в рамках ФГОС НОО в 

2024-2025 учебном году. 

Пояснительная записка к плану  внеурочной деятельности 

МБОУ «Советская СОШ» на 2024-2025 уч. год 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и 

методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 05.07.2021 № 64101) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации; 
Федеральной образовательной программой начального общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся  федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

Основной общеобразовательной программой начального общего образования МБОУ «Советская СОШ»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 10 ноября 2023 г.) 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

 

     План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО  образовательная организация обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

начального общего образования) 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием 

учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

Модель плана 

внеурочной деятельности 

Содержательное  наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся; 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и 

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на 

занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий  школьных спортивных клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

Направление Количес Основное содержание занятий 
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внеурочной 

деятельности 

тво часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре  

поведения, доброжелательным отношением  к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

  Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). Основная задача: формирование 

и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, 

естественно- научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки 

или факультативы 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

  Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 
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профессионального образования; создание условий 

для развития надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия 

по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обучения; специальные 

занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями   здоровья         или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

1 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные  задачи:  раскрытие  творческих 

способностей школьников, формирование у 

них            чувства вкуса            и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому      образу жизни, воспитание силы 

воли,            ответственности, формирование 

установок на защиту слабых;  

оздоровление 

школьников,            привитие       им любви к своему 

краю, его истории, культуре, 

природе,  развитие  их  самостоятельности  и 

ответственности, формирование 

навыков  самообслуживающего труда. 

 Основные организационные формы: 

занятия школьников            в 
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различных  творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, театральных 

кружках или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, развитие 

школьных музеев); 

занятия по Программе развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России». 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

  Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание 

условий для развития ответственности за 

формирование макро и микро коммуникаций, 

складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад 

школьной жизни. 

Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности 

Российского движения школьников и Юнармейских 

отрядов; волонтерских, трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, создаваемого 

для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией; 

Совета старост, объединяющего старост классов 

для облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной 

связи от классных коллективов; 

постоянно действующего школьного  актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение 

тех или иных конкретных мероприятий, праздников, 

вечеров, акций; 

созданной из наиболее 

авторитетных  старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и 

т.п 
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Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально 

значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ «Советская  СОШ» являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего их 

личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом решаются 

следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности  к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. 
Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество 

образования, за его соответствие федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 

образования, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям 

охраны их жизни и здоровья. Внеурочная деятельность в рамках реализации данной модели осуществляется через:  

-дополнительные образовательные программы общеобразовательного учреждения (внутришкольная система 

дополнительного образования); 

 -образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также учреждений культуры и 

спорта;  

-классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно полезные практики и 

т.д.);  

-деятельность иных педагогических работников (педагога-психолога) в соответствии с должностными 

обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и 

задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; -организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в 

том числе, через органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Учитывая возможности школы и социально-педагогического партнерства, внеурочная деятельность организуется 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, дополнительного образования и 

возможностей других организаций культуры и спорта нашего микрорайона.  

Проектная деятельность реализуется в рамках работы всех творческих объединений и направлений внеурочной 

деятельности и используется как ведущий метод организации образовательного процесса.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности – процедура установления соответствия качества 

подготовки обучающихся требованиям федеральных государственных образовательных стандартов по завершении 

учебного года, проводится с целью определения качества освоения обучающимися образовательных программ 

внеурочной деятельности в разнообразных формах: соревнования, турниры, конференции и др.  
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Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

-  получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной 

жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как 

правило, не проводится.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения 

индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет 

занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет 

занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- деятельность ученических сообществ, 

 - клубы по интересам, 

-встречи, 

- реализация проектов, 

-кружки, 

-   походы и т.п. 

  

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 

минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть 

сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

 

 План  внеурочной деятельности 
4  

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 1 2 3 4 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
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Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 

обучающихся 

      

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

     

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

Разговор о 

правильном питании 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

Мое 

Оренбуржье 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

 

     

 ИТОГО  3 3 3 3 

 
В качестве внеурочной деятельности в школе будут засчитываться часы ТО дополнительного образования  

(Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов):  ТО «ОчУмелые ручки», ТО 

«Чемпион», ТО «Художественная мастерская», ТО «Веселые нотки», «Орлята России». 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года без прекращения образовательной деятельности по 

всем курсам ВУД  

Курс ВУД Класс Форма аттестации 

Разговоры о 

важном  

1,2,3,4 беседа 

Мое Оренбуржье 1,2,3,4 беседа 

Разговор о 

правильном питании 

1,2,3,4 викторина 

 

 

 

Календарный учебный график для ООП начального общего образования 
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муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Советская 

средняя общеобразовательная школа" Бугурусланского района Оренбургской 

области на 2024/25 учебный год 

 
Начальное общее образование 

 

Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 02 сентября 2024 года. 
1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 недели (161 учебных дня); 

 2–4-е классы – 34 недели (166 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

1-е классы 
 
Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 25.03.2025 10 47 

IV четверть 04.04.2025 26.05.2025 7 35 

Итого в учебном году 33 161 

 

 

 

 

2–4-е классы 

 
Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 39 
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III четверть 09.01.2025 25.03.2025 11 52 

IV четверть 04.04.2025 26.05.2025 7 35 

Итого в учебном году 34 166 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  
1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 03.11.2024 9 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Дополнительные 

каникулы 10.02.2025 16.02.2025 7 

Весенние каникулы 26.03.2025 03.04.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 68 

Праздничные дни 4 

Итого 204 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 03.11.2024 9 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Весенние 

каникулы 

26.03.2025 03.04.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 70 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 7 апреля по 23 мая 2024 года 

без прекращения образовательной деятельности по всем предметам учебного плана в 2-4 классах. 

. 

Предмет Классы Форма аттестации 

Русский язык 2-4 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 2-4 Контрольная работа 

Математика 2-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2-4 Контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) 2-4 Контрольная работа 

Музыка 2-4 Контрольная работа 
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Изобразительное искусство 2-4 Защита творческих работ 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
4 Защита проектов 

Физическая культура 2-4 Зачет 

Труд (технология) 

 

2-4 Защита творческих работ 

 

 

 

 

 

 

5. Дополнительные сведения 
5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 
35 в I полугодие 

40 во II полугодии 
40 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год 

Сменность занятий Занятия проводятся в одну смену 

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 
 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная. Учебные курсы 3 3 3 3 

Творческие объединения 8 8 10 10 

 

5.3. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная деятельность 
Сентябрь– 

октябрь 

Ноябрь– 

декабрь 
Январь–май 

1-й урок 9:00–9:35 9:00–9:35 9:00–9:40 

1-я перемена 
9:35–10:45 

(10 мин) 

9:35–10:45 

(10 мин) 

9:40–9:50 

(10 мин) 

2-й урок 9:45–10:20 9:45–10:20 9:50–10:30 

Динамическая пауза 
10:20–11:00 

(40 мин) 

10:20–11:00 

(40 мин) 

10:30–11:10 

(40 мин) 

3-й урок 11:00–11:35 11:00–11:35 11:10–11:50 
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3-я перемена – 
11:35–11:55 

(10 мин) 

11:50–12:00 

(10 мин) 

4-й урок – 11:45–12:20 12:00–12:40 

4-я перемена – 
12:20–12:40 

(20 мин) 

12:40–13:00 

(20 мин) 

5-й урок – 12:40-13:15 13:00-13:40 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 30 минут 45 минут 45 минут 

Внеурочная деятельность С 12:05 С 13:00 С 14:25 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 9:00–9:40 10 минут 

2-й 9:50–10:30 20 минут 

3-й 10:50–11:30 10 минут 

4-й 11:40–12:20 20 минут 

5-й 12:40–13:20  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 40 минут 

Внеурочная деятельность С 14:00 – 

 

6. Внеурочная деятельность 
 

Сроки 02.09.2024-26.05.2025 г. 

Начало и окончание занятий 14.00 – 14.40 (Начало занятий не 
ранее чем через 40 минут после 
окончания последнего урока по 
учебному расписанию) 

Сроки промежуточной аттестации апрель – май 2025 г. 

 

7. Дополнительное образование 

 

Сроки 02.09.2024-26.05.2025 г. 

Начало и окончание занятий 14.00 – 15.30 (Начало занятий не 
ранее чем через 40 минут после 
окончания последнего урока по 
учебному расписанию) 

Продолжительность занятия 40 мин 

Продолжительность перемен 10 мин 

Сроки промежуточной аттестации апрель – май 2025 г. 
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