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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели работы с учетом специфики учебного предмета 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими 

разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты 

неживой природы». 

В конце каждой четверти предусмотрены часы повторения. 

Формы деятельности на уроке: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, 

обучающая игра, предметно-действенное обучение. 

Виды деятельности на уроке: 

- деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом; 

- деятельность осуществляется по подражанию; 

- деятельность осуществляется по образцу; 

- деятельность осуществляется с привлечением внимания обучающегося учителем к 

предмету деятельности; 

- самостоятельная деятельность обучающегося. 

Вся учебная деятельность осуществляется в зависимости от индивидуальных 

возможностей учащегося. 

Формы и средства контроля 

Контрольные работы по предмету программой не предусмотрены. Контроль за 

усвоением программного материала – текущий. Результаты контроля успеваемости 

выражаются в оценке знаний, умений и навыков обучащегося. Оценивание знаний, умений, 

навыков по учебным предметам проводится согласно личностному развитию, личностным 

успехам, положительным достижениям в обучении и воспитании обучающегося с 

применением индивидуального подхода. 

Используемые педагогические технологии: игровые, здоровьесберегающие, 

информационно-коммуникационные, личностно-ориентированные, компенсирующего 

обучения. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Возможности в развитии, коррекции и адаптации обучающегося с умеренной 

умственной отсталостью строго индивидуальны. Система коррекционной работы с 

обучающимся направлена на личностное развитие, его потенциальных возможностей и 

способностей. 

 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом предмет «Окружающий природный мир» для 

обучающегося с умственной отсталостью изучается в 6 классе 2 часа в неделю, 68 часов в 

год. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Растительный мир. Узнавание растений (дерево, куст, трава). Узнавание частей растений 

(корень, ствол/стебель, ветка, лист, цветок). Знание значения частей растения. Знание 

значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, 

дуб, клён). Узнавание (различение) деревьев (ель, осина, сосна, ива, каштан). Узнавание 
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(различение) плодовых деревьев (яблоня, груша). Узнавание (различение) плодовых деревьев 

(вишня, слива). Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание 

кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Узнавание 

лесных и садовых кустарников. Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание 

значения фруктов в жизни человека. Узнавание грибов (белый гриб, мухомор, лисичка) по 

внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и 

несъедобных грибов. 

Животный мир. Знание строения домашнего животного (голова, туловище, шерсть, лапы, 

хвост, уши). Узнавание домашних животных. Объединение животных в группу «домашние 

животные». Узнавание диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие 

животные». Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. 

Узнавание зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, синица, сова). Знание питания птиц. 

Объединение зимующих птиц в группу - «зимующие птицы». Узнавание (различение) 

перелетных птиц (аист, ласточка, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение 

перелетных птиц в группу «перелетные птицы». Знание строения рыбы (голова, туловище, 

хвост, плавники, жабры). Знание питания рыб. Знание строения насекомого. Знание питания 

насекомых. Узнавание речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муха, комар). 

Объекты природы. Узнавание небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых 

космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. Знание свойств воздуха. Знание 

значения воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Узнавание форм 

земной поверхности. Знание значения оврага (равнины) в природе и жизни человека. 

Узнавание реки. Знание значения реки в природе и жизни человека. Соблюдение правил 

поведения на реке. 

Временные представления. Узнавание частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение 

частей суток с видами деятельности. Узнавание (различение) дней недели. Представление о 

неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение 

дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. 

Различение времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. 

Представление о годе как о последовательности сезонов. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты 

 осознание себя, своего «Я»; 

 осознание своей принадлежности к определенному полу; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 развитие адекватных представлений об окружающем мире, овладение социально- 

бытовыми умениями необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, 

умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела 

 умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия 

 первоначальное осмысление социального окружения 

 развитие самостоятельности 

 овладение общепринятыми навыками поведения 

 наличие интереса к практической деятельности 

Предметные результаты 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 
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природным и климатическим условиям: 

- интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

- представления об объектах неживой природы (вода, огонь, лес, река, водоемы); 

- представления о временах года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека; 

- умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

- интерес к объектам живой природы; 

- представления о животном и растительном мире (растения, животные); 

- опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

3. Элементарные представления о течении времени: 

- умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем года. 

- представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 

месяцев в году и др. 

БУД: 

Личностные учебные действия: 

 - подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде, взаимодействию с 

учителем; 

 - самостоятельность или с помощью взрослого выполнение учебных заданий; 

 - положительное отношение к окружающей действительности. 

Коммуникативные учебные действия: 

 - готовность к нахождению и обучению в среде, к коммуникативному 

взаимодействию с учителем; 

 - сигнализирование учителю об окончании задания; 

 - направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание). 

Регулятивные учебные действия: 

 - формирование учебного поведения при выполнении задания: в течение 

определенного периода, от начала до конца; 

 - переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 - умение выполнять инструкции педагога; 

 - умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

Познавательные учебные действия: 

 - наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 - работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, эмоциональное высказывание); 

 - пользоваться знаками, символами, пиктограммами; 

 - пользоваться по назначению учебными предметами. 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

разделов 
и тем 

Наименование разделов и тем Учебные 

часы 

Дата 

проведения 

 I четверть 16 ч   

1 Узнавание растений (дерево, куст, трава). Узнавание 

частей растений (корень, ствол/стебель, ветка, лист, 
цветок). 

2 1 неделя 



5 
 

 

2 Знание значения частей растения. Знание значения 
растений в природе и жизни человека. 

2 2 неделя 

3 Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён). 
 

2 3 неделя 

4 Узнавание (различение) деревьев (ель, осина, сосна, 
ива, каштан).  

2 4 неделя 

5 Узнавание (различение) плодовых деревьев (яблоня, 
груша). 

2 5 неделя 

6 Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, 
слива). 

2 6 неделя 

7 Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 
 

2 7 неделя 

8 Повторение. Растительный мир. 2 8 неделя 
 II четверть – 16 часов   

1 Узнавание кустарников (орешник, шиповник, 
крыжовник). 

2 1 неделя 

2 Узнавание кустарников (смородина, бузина, 
боярышник). 

2 2 неделя 

3 Узнавание лесных и садовых кустарников.  
 

2 3 неделя 

4 Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. 
Знание значения фруктов в жизни человека. 

2 4 неделя 

5 Узнавание грибов (белый гриб, мухомор, лисичка) по 

внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, 
шляпка). 

2 5 неделя 

6 Различение съедобных и несъедобных грибов.  
 

2 6 неделя 

7 Повторение. Узнавание грибов 2 7 неделя 

8 Повторение. Мир растений. 
Промежуточная аттестация. Собеседование 

2 8 неделя 

 III четверть – 11 часа   

1 Знание строения домашнего животного (голова, 
туловище, шерсть, лапы, хвост, уши). 

2 1 неделя 

2 Узнавание домашних животных. Объединение 
животных в группу «домашние животные». 

2 2 неделя 

3 Узнавание диких животных. Объединение диких 

животных в группу «дикие животные».  
 

2 3 неделя 

4 Знание питания животных. Знание способов 
передвижения животных. 

2 4 неделя 

5 Узнавание зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, 

синица, сова). Знание питания птиц. Объединение 
зимующих птиц в группу - «зимующие птицы». 

2 5 неделя 

6 Узнавание  (различение) перелетных птиц (аист, 

ласточка, грач, журавль).  Знание питания  птиц. 

Объединение перелетных птиц в группу «перелетные 

птицы». 

2 6 неделя 

7 Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, 
плавники, жабры). Знание питания рыб. 

2 7 неделя 

8 Знание строения насекомого. Знание питания 2 8 неделя 
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 насекомых. Узнавание речных насекомых (жук, 
бабочка, стрекоза, муха, комар). 

  

9 Узнавание небесных тел (планета, звезда). Знание 

знаменитых космонавтов. Узнавание изображения 
Земли из космоса. 

2 9 неделя 

10 Знание знаменитых космонавтов. Узнавание 
изображения Земли из космоса. 

2 10 неделя 

11 Повторение. Знание свойств воздуха. Знание значения 

воздуха в природе и жизни человека. Различение 
земли, неба. 

2 11 неделя 

 IV четверть – 14 часов   

1 Узнавание форм земной поверхности. Знание значения 
оврага (равнины) в природе и жизни человека. 

2 1 неделя 

2 Узнавание реки. Знание значения реки в природе и 
жизни человека. Соблюдение правил поведения на 

реке.  

2 2 неделя 

3 Узнавание частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Представление о сутках как о последовательности 

(утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с 

видами деятельности. 

2 3 неделя 

4 Узнавание (различение) дней недели. Представление о 

неделе как о последовательности 7 дней. Различение 

выходных и рабочих дней. 

2 4 неделя 

5 Соотнесение дней недели с определенными видами 
деятельности. Узнавание (различение) месяцев. 

2 5 неделя 

6 Различение времен года (весна, лето, осень, зима) по 
характерным признакам. Представление о годе как о 

последовательности сезонов. 

2 6 неделя 

7 Повторение. Временные представления 
Промежуточная аттестация. Собеседование 

2 7 неделя 

 Итого 68 34 недели 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Наглядный материал: картинки животных, растений, птиц; времена года, суток. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Матвеева Н.Б. Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О. Мир природы и человека. 1 

класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. В 2 частях. 

2. Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О Мир природы и человека 

Зкласс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. В 2 частях. 
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ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение 1 

 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

В соответствии с требованиями ФГОС результативность обучения каждого обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. 

Мониторинг предметных результатов обучения проводится в 2 этапа: 

1 этап – сентябрь (стартовая диагностика) 

2 этап – май (итоговая диагностика) 

Цель мониторинга - оценка уровня сформированности представлений, действий/операций и 

определение достижения планируемых результатов по предмету. 

На основе Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) разработаны контрольно-измерительные 

материалы (КИМ). (Приложение № 2) 

Результат оценивается по следующим критериям: 

http://school-collection.edu.ru/catalog/
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5 баллов - выполняет действие самостоятельно, 

4 балла - выполняет действие по инструкции (вербальной или невербальной), 

3 балла - выполняет действие по образцу, 

2 балла - выполняет действие с частичной физической помощью, 

1 балл - выполняет действие со значительной физической помощью, 

0 баллов - действие не выполняет. 

Полученные данные заносятся в карту развития. 

Диагностика сформированности базовых учебных действий проводится в 3 этапа: 

1 этап – сентябрь (стартовая диагностика) 

2 этап – январь (промежуточная диагностика) 

3 этап – май (итоговая диагностика) 

 

 

Оценка базовых учебных действий оцениваются по следующим критериям: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требует оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнить действие в определённых ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. Полученные данные 

заносятся в таблицу фиксации результатов сформированности БУД. 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Контрольно-измерительные материалы для 6 класса 
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